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Aus dem Maz-Planck-Institut fir Erndhrungsphysiologie, Dortmund
(Direktor: Prof. Dr. B. Hess)

Erhebungen iiber Ernihrungsgewohnheiten in landwirtschaft-
lichen Haushalten in der Bundesrepublik Deutschland
in ernihrungsphysiologischem Aspekt

I Ordnung nach der Betriebsgriie der einbezogenen Haushalte

Von W. WIRTHS

Mit 13 Abbildungen und 10 Tabellen

(Eingegangen am 6, Miirz 1068)

Die vorliegenden Ergebnisse bestétigen die weithin vertretene Fiktion, da}
die in landwirtschaftlichen Haushalten mit verschieden groBer landwirtschaft-
licher Nutzfliche (LN) lebenden Personen differenzierte Erndhrungsgewohn-
heiten praktizieren. Eine ergonomisch-physiologische Studie, zu einem frijheren
Zeitpunkt ausgefiihrt, hat ergeben, daBl mit groflerer LN der Anteil an auf-
gewendeten Arbeitsealorien riickldufig ist (1). In den verschiedenen Betriebs-
groflengruppen spiegelt sich naturgemafl eine Einkommensdifferenzierung
wider, die ihrerseits eine Ingerenz ausiibt.

Uber die regionale Aufgliederung der einzelnen BetriebsgroBen nach Bundes-
lindern (2) sowie iiber die Erniéhrungsgewohnheiten nach Bundeslindern
wurde bereits berichtet (3). In den einzelnen Bundeslindern dominieren fol-
gende BetriebsgroBengruppen: Saarland, Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen jeweils 20-50 ha LN, Hessen etwa gleiche Anteile der
GroBengruppen 10-15 und 20-50 ha LN, Rheinland-Pfalz 10-15 ha LN,
Baden-Wiirttemberg etwa gleiche Anteile der Gruppen 5-10 ha LN, 10-15 ha
LN, 20-50 ha LN, Bayern 20-50 ha LN.

Zeitliche Aufnahme der Hauptmahlzeit

In Betrieben unter 20 ha LN wird die Hauptmahlzeit vermehrt abends ein-
genommen. Unter 5 ha LN sind es §,1%, von 5-10 ha LN 1,8% und von
10 bis 20 ha LN 0,49, Nicht der Fall ist es in erster Linie in Betrieben
mit einem Nebenerwerb, die auf Vollzéhligkeit der Haushaltsangehorigen
achten und aus dem Grunde die Hauptmahlzeit abends einnehmen. Lediglich
in Betrieben zwischen 50 und 100 ha LN laft sich noch eine geringere Anzahl
von 0,2%, ermitteln, die die tagliche Hauptmahlzeit abends einnehmen.

Hiufigkeit ,,warmer‘ Mahlzeiten wichentlich

In allen gebildeten Gruppen sind mehr als 909, auszuweisen, die téglich
eine warme Mahlzeit haben. In einer Gruppe, zwischen 30 und 40 ha LN, erreicht
der Anteil der Betriebe sogar 979%,. Uber weitere Ergebnisse gibt Tab. 1 Aus-
kunft.
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Tabelle 1. Haufigkeit ,,warmer*’ Mahlzeiten wichentlich (in %)

BetriohsarsB immer warme keine warme Mahlzeit
COSETOBEN  Mahlzeiten 1x  2x  3x  4x  &Hx  6x 7

unter 5 ha LN 92,4 24 14 0,5 — 14 14 0,5
5- 10 ha LN 90,8 3,5 0,9 0,3 — 2,2 1,8 0,7
10- 15 ha LN 91,0 2,1 24 0,3 ~ 2,4 1,0 0,8
15— 20 ha LN 90,2 386 1,8 06 02 18 14 04
20— 25 ha LN 93,3 28 1,0 01 - 21 06 01
25— 30 ha LN 92,7 35 1,0 03 — 15 07 03
30- 40 ha LN 97,0 1,8 0,2 — — 0,4 0,6 —
40- 50 ha LN 94,8 2,0 0,4 — 0,4 0,8 1,2 0,4
50-100 ha, LN 95,6 3.4 0,5 — — 0,2 0,2 0,2
itber 100 ha LN 94,3 4,3 — — —_ — 1,4 —

Téglich frische Zubereitung der Hauptmahizeit

In allen Gruppen erreicht die Anzah! der einbezogenen Haushalte, in denen
tédglich frisch gekocht wird, mindestens 93%,. Am hdochsten ist die Anzahl der
Schiilerinnen in Betrieben itber 100 ha LN (98,6%,). Das ist weitgehend darauf
zuriickzufiihren, daf in diesen Betrieben am meisten familienfremde Arbeits-
krifte titig sind und daher veranlaBt werden, tiglich frisch zu kochen.

Anzahl der wichentlich anfgewiirmien Mahlzeiten

Je groBer die Betriebe, desto hoher sind die Anteile der Haushalte, von
denen angegeben wird, keine aufgewidrmten Mahlzeiten zu verzehren. Die
Anteile eines einmaligen (34,3-40,69,) bzw. zweimaligen Aufwirmen (20,1
bis 28,69,) differieren in allen Gruppen nicht wesentlich. Diese drei Angaben
entstammen von jeweils rund 859, der Schiilerinnen in den einzelnen Gruppen.

Begriindung fiir unregelmiflige Bereitung frisch gekochter Mahlzeiten

Die Betriebsgroenstruktur zeigt einen vereinheitlichenden Einflufl. In
allen GroBenklassen Hegt der Anteil der Schiilerinnen, die keine niheren An-
gaben machen, um 709%,. Am héchsten ist er mit iiber 759, in der Gruppe iiber
100 ha LN. ,,Konsumgewohnheiten* werden tiberall nur von einem sehr geringen
Anteil angegeben; ,,Zeitmangel” am haufigsten in den Betrieben zwischen 5
und 10 ha LN (13,89%), wihrend ,,arbeitswirtschaftliche MaBnahmen‘ mit
GroBerwerden der Betriebe fast kontinuierlich groBere Anteile erreichen.

Verwertung von Speiseresten

Es zeigt sich eine annihernde Ubereinstimmung in allen BetriebsgréBen-
gruppen hinsichtlich der Angabe, daB Speisereste in spéteren Mahlzeiten ver-
wertet werden. In etwa kann man von der Gruppe der kleinsten bis zu der
grofiten einen geringfiigigen Anstieg erkennen von rund 20 bis iiber 309%,.
Deutlich kleiner wird der Anteil von Speiseresten mit steigender Betriebsgrde,
der fiir Haustiere vorgesehen ist. Dagegen ergibt sich mit gréBeren Betrieben



150 Zeitschrift fir Ernahrungswissenschaft, Band 9, Heft 2/3

ein Wachstum der Zahlen fiir die weitere Verwendung fiir spitere Mahlzeiten
als auch fiir Haustiere, wie Abb. 1 demonstriert.
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Abb. 1. Verwertung von Speiscresten

Anzahl der wichentlichen Eintopfgerichte

Mit steigender Betriebsgrofe wird es um so seltener, wochentlich keine
Eintopfgerichte zu verzehren (16,69, zwischen 5 und 10 ha LN, 22,59%
zwischen 10 und 15 ha LN, nur 2,8%, itber 100 ha LN). Dagegen ist der Anteil
der Schiilerinnen, die einmal in der Woche ein Eintopfgericht zu sich nehmen,
relativ konstant; wenngleich man bis zu den Gruppen der groferen Betriebe
eine geringfiigige Steigerung erkennt. Die gleiche Steigerung setzt sich auch
noch fort in den Gruppen von unter 50 ha LN und bis zu den iber 100 ha LN.
Sie haben einen zweimaligen Verzehr an Eintopfgerichten. Allgemein ge-
ringer werden die Anteile der Haushalte mit steigender Betricbsgréfle, die
dreimal wochentlich ein Eintopfgericht verzehren. In allen BetriebsgréBen-
gruppen kommt es vor, daB alle 14 Tage ein Eintopfgericht verzehrt wird
(zwischen. 6,6 und 13,2%,). Alle 3 Wochen geben die Schiilerinnen mit 0,2 bis
2,8% an; monatlich einmal zwischen 1,3 und 7,0%, in den einzelnen GroBen-
klassen.

Welche Gerichte erscheinen mindestens einmal wichentlich regelmiifig
in Threm Speiseplan ?

In Tabelle 2 werden die am meisten verbreiteten Speisen und Meniis
gemiB ihren Anteilen nach BetriebsgroBenklassen wiedergegeben.
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Anzahl der tiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Sommer)

Im Sommerhalbjahr ist die Anzahl der Haushalte, die drei Mahlzeiten ein-
nehmen, am héchsten in den groBten Betrieben, wie Abb. 2 ausweist. Mit
zunehmender Betriebsgréfie zeigt sich nahezu eine fortlaufende Verringerung
in der Héaufigkeit der tiglich eingenommenen Mahlzeiten.
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Abb, 3. Anzahl der tiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Winter)
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Anzahl der tiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Winter)

Im Winterhalbjahr ist die Situation fast dhnlich; jedoch in allen Gruppen
ist die Anzahl derer, die drei Mahlzeiten téglich einnehmen, wesentlich héher.
Noch bedeutender ist der Anstieg derjenigen, die zu 4 Mahlzeiten iibergehen,
wie aus Abb. 3 zu erkennen ist. Gleich beachtenswert ist der Riickgang derer,
die 5 Mahlzeiten verzehren. Falls die einzelnen Mahlzeiten die empfohlenen
Niahrstoffimengen enthalten, ist cine Anpassung des Verzehrs an den jahres-
zeitlich bedingten physiologischen Bedarf, insbesondere bezogen auf den
Energieumsatz, nachzuweisen.

Anzahl der tiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Arbeitsspitzen)

In Zeiten von Arbeitsspitzen zeigen sich demgegeniiber Besonderheiten,
wic auch Abb. 4 demonstriert. In mehreren Gréflenklassen sind Haushalte
mit weniger als 3 Mahlzeiten; am héufigsten in den kleinen Betrieben unter
5 ha LN. Der Anteil der Schiilerinnen, die angeben, 4 Mahlzeiten téglich zu
haben, ist in Zeiten von Arbeitsspitzen geringer als im Winter- und Sommer-
halbjahr. Die Anteile der Haushalte mit 5 Mahlzeiten sind groBer. Mehrere
Schiilerinnen geben schliefilich auch 6 und 7 tigliche Mahlzeiten an.
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Abb, 4. Anzall der tiiglich aufgenommenen Mahlzeiten (Arbeitsspitzen)

Getrinke zum Friihstiick

Hinsichtlich des Getrinkeverbrauchs zum Frihstiick ist festzustellen, dafl
Kaffee einerseits sowie andererseits die Kombination Kaffee und Milch weitaus
am hiufigsten sind. Mit steigender Betriebsgrofe ist der Verbrauch von Kaffee
allein riicklaufig, dafiir nimmt der von Kaffee und Milch zu. Ferner ist mit
steigender BetriebsgroBe der Teeverbrauch weiter verbreitet. Der Verbrauch

11+
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an Bier ist in wenigen, immerhin aber in den Haushalten von sechs der ge-
bildeten Gruppen iblich. Die absoluten Zahlen sind aus Tab. 3, die weiteren
Mahlzeiten betreffenden in den Tab. 4, 5, 6 verzeichnet.

Getrinke zum Mittagessen

Der Verbrauch von Getrinken zum Mittagessen besagt, daB die Mehrheit
der Haushalte in allen Gruppen keine Getrinke verbraucht. Am meisten un-
iiblich ist der Getrankeverbrauch zu dieser Mahlzeit in der Gruppe von 10
bis 15 ha LN, Mit steigender Betriebsgrofie nimmt der Anteil der Haushalte
zu, die Milch zum Mittagessen trinken, und er nimmt ab bei denen, die Bier
zum Mittagessen trinken. Der Apfelsaftverbrauch nimmt zu, der Mostverbrauch
ist insbesondere bei den kleinen Betricben iblich. Er erreicht sein Maximum
in den GroBengruppen zwischen 5 und 15 ha LN. Tee wird von den Haus-
halten nahezu aller GréBengruppen — wenn auch nicht haufig — angegeben.

Getrinke zur Vesper

Zur Vesper werden vorzugsweise Kaffeegetrinke verabreicht. Anndhernd
mit steigender Betriebsgrofle gewinnt der Verbrauch an Anteilen. Der Milch-
verbrauch verliuft auch weitgehend parallel mit steigender Betriebsgrofle.
Riickliufig ist dagegen der Teeverbrauch mit steigender BetriebsgroBe. Der
Verbrauch an Bier, namentlich an Most und Wein, ist mit Abstand am gréfiten
in den kleinen Betrieben unter 20 ha LN. Saft und Sprudel werden nur von
Haushalten in Betricben bis zu 100 ha LN ausgewiesen. Kakao wird ebenfalls
in nahezu allen Gruppen genannt.

Getrinke zum Abendessen

Bei der Ordnung des Getrankeverbrauchs zum Abendessen zeigt sich, dall
in den Haushalten fast aller Gruppen Tee das wichtigste Getrdnk ist. Aus
dieser Ordnung fillt die Gruppe von 10-15 ha LN heraus. Hier nimmt der
Verbrauch von Kaffee die erste Position ein. Der Milchverbrauch steigert sich
nahezu konstant mit wachsender BetriebsgroBe, der Bierverbrauch ist am
héchsten in der Gruppe zwischen 10 und 15 ha LN. Der Verbrauch an Kaffee
ist mit steigender BetriebsgroBe riicklaufig, wie Abb. 5 vermittelt.

Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung

In jeder der gebildeten Gruppen ist eine Abhingigkeit von mehr als 909%,
zu registrieren. Der geringste Anteil mit 91,49, ergibt sich bei Betrieben iiber
100 ha LN, wihrend das Maximum von 97,19, fir Haushalte in Betrieben
zwischen 30 und 40 ha LN ermittelt wurde.

Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung -
Welche Speisen werden deshalb mehr verzehrt ?

Nur 10,89, der Betriebe mit itber 100 ha LN geben an, der Speisenplan
richte sich nicht wesentlich nach der eigenen Produktion. In allen Betriebs-
groBengruppen sind es aber weit weniger Haushalte (immer unter 5%), ab-
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gesehen von der untersten Gruppe (6,8%). Fleisch wird demnach hdchstens
In jeweils 109, der Haushalte in den einzelnen Gruppen vermehrt gegessen.
Hoher ist der Anteil, der sich auf die Kombination Fleisch, Gemiise und Kar-
toffeln bezieht sowie auf die von Fleisch, Eiern und Milch. Die Gruppe Fleisch,
Gemiise, Milch und Obst erreicht tiberall die hiéchsten Werte (20,4-36,9%,).
Alle fibrigen Lebensmittel, Lebensmittelgruppen oder deren Kombinationen
sind bedeutungslos. Man erkennt daraus, daf die eigene Produktionsrichtung
weniger auf ein bestimmtes Produkt, sondern auf mehrere Lebensmittel-
gruppen zur gleichen Zeit Einflul} hat.
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Abb. 5. Getrinke zum Abendessen

Speisenplan richtet sich nach der eigenen Erzeugung —
Welche Speisen werden deshalb weniger verzehrt ?

Insbesondere werden in den Haushalten aller Gruppen Fisch, Nihrmittel,
Mehlspeisen und Reis, aber auch Fleischarten weniger verzehrt, wie Tab. 7
zeigt. Schiilerinnen, die berichten, deshalb keine Nahrungsmittel weniger zu
€ssen, entstammen vornehmlich gréBieren Betrieben. Durchgehend die hochsten
Zahlen — mit Ausnahme der Gruppe mit den kleinsten Betrieben — bezichen
sich auf einen geringeren Fischverbrauch.

Zusammensetzung des ersten Friihstiicks

Der Anteil der Haushalte, die regelmiBig Brot mit Fleisch und Wurst
essen, verteilt sich dber alle Gruppen. Die Anteile fiir Brot mit Marmelade
nehmen mit steigender Betriebsgrofie ab. Eine Zunahme in den groBeren Be-
trieben zeigt sich bei der Zusammenstellung Brot, Marmelade und Fleisch-
Waren sowie noch deutlicher bei Brot, Marmelade, Eier und Fleischwaren.
Konstant ist iber samtliche Betriebsgrofien der Anteil derjenigen, die Brot,
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Tabelle 7. Verinderter Verzehr von Lebensmitteln infolge EinfluB der Erzeugungsrichtung b) weniger (in %)

iiber
100 ha

bis unter:
25 ha

40 ha 50 ha 100 ha

30 ha

15 ha 20 ha

10 ha

5 ha

32,0 31,6 31,9 334 314 34,2 3L,3 30,2 32,1

27,5

Fisch

94 10,8 11,1 10,5 1L,8 12,3 9,8 14,9 13,2
6,5 1,6

0,6
19,1

7.3
6,2

Sidfriichte

11,3

7,6
0,3
18,4

8.8
0.8
17,7

8,0 11,0

0,9
17,2

T~

6,7

Konserven

L1
20,0

1,0
18,0

1,0
19,7

Fisch, Siidfriichte
Nihrm., Mehlsp., Reis

Fleischarten
Milch, Kase

17,0

20,1

25,9
14,0

5,7

6,0
3,2
2,5

8,5
3,6
2.6
3,6

7,0

2,3

5,2
4,7
0,8

10,4 10,2 8.9

12,5

5,2
1,6

45 4,5 54
1,1

1,4

3,1

®,
)

1,0
54

1,4
6,6

2,1

Gemiise, Obst

x
—

1,7

5.5 3,5

6,7

74

4,1

Fisch und Fleisch

Marmelade und Eier essen. Der Kon-
sum von Brot und Kartoffeln reicht
nur bis zur vorletzten Betriebsgro-
Bengruppe und zeigt eine Entwick-
lung von 0,8 bis 3,79, wihrend aus
der letzten Gruppe keine Schiilerin
aussagt, einen Verbrauch von Brot
und Kartoffeln zu haben. Der Anteil
derer, die Brot, Suppe oder Brei es-
sen, istin der héchsten GroBenklasse
am grofiten (9,99,), wie aus Abb. 6
zu entnehmen ist. Man kann sogar
eine kontinuierliche Erhéhung der
Anteile mit ansteigender Betriebs-
grofle nachweisen.

Verbrauch verschiedener Suppenarten

Mit steigender BetriebsgroBe
nimmt der Anteil der gebundenen
sowie klaren Suppen mit oder ohne
Einlagenab, dagegen der von Milch-
suppen, gebundenen und klaren Sup-
pen immer mehr zu, ebenfalls auch
der Anteil der Haushalte, die regel-
miBig Fruchtsuppen essen und der
Anteil der Haushalte, die sémtliche
gefragten Suppenarten bevorzugen.
Relativ konstant ist der Anteil in
allen Betriebsgroflen derjenigen mit
klaren Suppen mit oder ohne Ein-
lage.

Anzahl der
wéchentlichen Nachtischgerichte

Nach der Betriebsgrofle ist eine
gewisse Ordnung hinsichtlich der
Anzahl der wéchentlichen Nachtisch-
gerichte zu erkennen. Je grofer die
Betriebe, um so hoher ist die regel-
méBige Anzahl wochentlicher Nach-
tischgerichte. Vonden Betrieben iiber
100 ha LN haben 44,3 9, téglich ein
Nachtischgericht, von denen unter
10 ha LN dagegen weniger als 5%.
Auch hier lassen sich klar Zwischen-
ergebnisse eines, zwei-, drei-, vier-,
funf- und sechsmaligen Verbrauchs
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von Nachtischgerichten je Woche erkennen. Aus Abb. 8 ist auch die Anzahl
der Betriebe zu entnehmen, in denen Nachtischgerichte nicht iiblich sind.

Hiufigkeit verschiedener Nachtischgerichte

Siilspeisen werden in den einzelnen Gruppen in etwa gleich oft genannt
(23-299,), Obst als Kompott zwischen 15 und 259, frisches Obst iiberall
am hdufigsten (etwa 35%,). Quarkspeisen nehmen mit steigender BetriebsgroBe
(8,5-21,7%) zu. Milchspeisen, Eis und Cremes sowie Backwerk sind in allen
BetriebsgroBengruppen ohne gréBere Bedeutung.
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Abb. 6. Zusammensetzung des 1. Frithstficks

Verbrauch einzelner Brotarten

Bei einer Betrachtung des Verbrauchs einzelner Brotarten nach der Be-
triebsgrofe fallt auf, daB mit steigender ha LN Fliache der Verbrauch an
Mischbrot geringer wird (35,8-18,3%), andererseits steigt der Verbrauch an
Volikornbrot (12,1-36,6%,), ebenfalls der von Schwarz- und Mischbrot (7,6 bis
18,39,). Das sind in dieser Fragestellung, in die weiterhin Schwarzbrot, WeiB-
brot, Pumpernickel — nebst Kombinationen — einbezogen werden, die be-
merkenswertesten Unterschiede.

Roggenanteil wichtiger Brotarten

Eine Ordnung nach dem Roggenanteil im verzehrten Brot nach der Be-
tricbsgroBe besagt, daB Brot mit einem Roggenanteil bis 309/, insbesondere
verbreitet ist in Betrieben unter 5 ha LN (18%). Der Konsum von Brot mit
¢inem Roggenanteil von 50, 60 und 70%, dominiert in den Haushalten aller
BetriebsgroBengruppen. Von der flichenmifBig kleinsten bis zur groBten
Gruppe ergibt sich im Verbrauch von reinem Roggenbrot fast eine kontinuier-
liche Steigerung,
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Weizenanteil wichtiger Brotarten

In den Haushalten aller BetricbsgroBengruppen ist ein Weizengehalt von
20 bis 409% am weitesten verbreitet. In Betrieben unter 5 ha LN wird ein-
deutig am meisten reines Weizenbrot verzehrt (23,5%,), hingegen in Haus-
halten der Betriebe iiber 50 ha LN jeweils weniger als 5%,.

Brot wird selbst oder vom Bicker gebacken

Mit steigender Betrichagrofe geht der Anteil der Haushalte, die noch selbst
Brot backen, zuriick, wie Tab. 8 berichtet. Unter 10 ha LN sind es mehr als
20%,, von 10-25 ha LN 25-309%,, zwischen 50 und 100 ha LN noch 129, und
iiber 100 ha weniger als 129%,. In reziproken Werten steigen etwa die Zahlen
derer, die Brot vom Bicker backen lassen mit steigender Betriebsgrole.
AuBlerdem gibt es Haushalte, die gelegentlich selbst backen, aber auch vom
Bicker Brot gebacken bekommen. Uberwiegend in Zeiten von Arbeitsspitzen
lassen sie Brot backen; insbesondere in den Wintermonaten backen sie selbst.

Tabelle 8. Brot wird selbst oder vom Bicker gebacken (in %)

Brot wird
selbst vom Bicker selbst und vom
gebacken gebacken Bicker gebacken

unter 5 ha LN 30,6 65,7 3,7
5— 10 ha LN 32,5 62,9 4.6
10—~ 15 ha LN 27,8 65,5 6,7
15— 20 ha LN 26,2 67,3 6,5
20— 25 ha LN 25,9 67,3 6,8
25— 30 ha LN 23,1 67,9 9,0
30- 40 ha LN 22,6 68,5 8,9
40- 50 ha LN 18,1 74,5 7.4
50-100 ha LN 12,1 80,7 7,2
iber 100 ha LN 11,3 84,5 4,2

Verbrauch an Miithlenprodukien

Aus der Untersuchung ergibt sich eine sehr weitgehende Streuung. In
mehreren Gruppen sind ¥amilien, die keinerlei Miihlenprodukte verzehren.
Dicse fallen aber zahlenmiBig nicht ins Gewicht. Haushalte in Betrieben iiber
100 ha LN verbalten sich am mecisten differenziert in dieser Beziehung. Sie
verbrauchen neben Haferflocken, Sago, Graupen, Reis, Stirkemehl, Buch-
weizen, Weizenmehl ; als einziges Mithlenprodukt wird Weizenmehl in geringem
MaBe in Betrieben iiber 100 ha LN verbraucht (weniger als 5%,). In allen anderen
Gruppen sind es zumindest 7,7%,, teilweise aber erheblich mehr. Den groften
Anteil diirften iiberall, wenn man von dem genannten Sortiment Haferflocken,
Sago, Graupen, Reis, Stirkemehl, Buchweizen absieht, die Kombination Mehl
und GrieB haben 13,0-25,69,. Beachtenswert hoch ist auch der gemeinsame
regelmiBige Verbrauch von Griefl und Reis.
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Verbrauch an Teigwaren

Die Ordnung nach dem Verbrauch an Teigwaren zeigt demgegeniiber ein
weniger differenziertes Bild. In allen Gruppen werden Teigwaren zu einem
sehr geringen Teil nicht gegessen; im héchsten Fall zu 5,89, (50-100 ha LN).
Gleichzeitig ergeben sich fast gleich groBe Anteile, in denen nur Nudeln ver-
zehrt werden. MengenmiBig in den Anteilen folgen fast iiberall Nudeln und
Makkaroni im Verbrauch. Lediglich in der Grofenklasse unter 5 ha LN stehen
Spitzle an zweiter Stelle. GleichmiafBig verbraucht werden in den Betrieben
zwischen 5 und 10 ha LN Nudeln und Makkaroni einerseits und Spitzle an-
dererseits, Hier zeigt sich der grofie EinfluB siidwestdeutscher Haushalte auf
die Betricbsgrofenstruktur. Viel geringer ist der Anteil von Spétzle in den
groBeren Betrieben. Insbesondere in solchen iiber 40 ha LN.
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Art der Kartoffelzubereitung

Art der Kartoffelzubereitung

Mitsteigender Betricbsgrofe nimmt der Konsum an Salzkartoffeln zu (Abb. 7).
Der Verbrauch an Pellkartoffeln ist geringfiigig in allen Betriebsgrofengrup-
Pen;in der hochsten iiber 100 ha LN wird kein Pelikartoffelverzehr ausgewiesen.
Der Verbrauch an Kartoffelsalat ist am stirksten verbreitet in den Betrieben
Zwischen 5 und 10 sowie zwischen 20 und 25 ha LN. Der Verbrauch von Salz-
und Bratkartoffeln steigt mit zunehmender BetriebsgréBe (12,3-30,8%,). Um-
gekehrt nimmt der Verbrauch der Kombination Salzkartoffeln/Pellkartoffeln/
Kartoffelsalat mit zunehmender BetriebsgroBe ab (20,0-35,9%). In etwa ist
das auch fir die Kombination Salzkartoffeln/Bratkartoffeln/Kartoffelsalat zu
berichten.
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Gemiiseanbau

Gartengemiise wird am meisten in der Gruppe der Betriebe tiber 100 ha LN
angebaut. Uberhaupt zeigt sich eine Steigerung bei den BetriebsgroBengruppen
von 5-10 ha LN an aufwirts. Diese Gruppe hat von allen den geringsten
flichenméBigen Anbau. Héher ist er in den Betrieben unter 5 ha LN. Der
Anbau von Feldgemiise ist in allen BetriebsgroBengruppen, wenn auch anteil-
miBig gering, verbreitet. Am héchsten ist er in der Gruppe zwischen 5 und
10 ha LN mit 6,4%,; am zweithdchsten in der Gruppe iiber 100 ha LN. Sowohl
Garten- als auch Feldgemiise werden am meisten in Betrieben zwischen 5 und
10 ha LN angebaut (52,6 %) mit geringer werdender Bedeutung zu den Be-
trieben iiber 100 ha LN (15,5%).

Waéchentlicher Obstverbrauch (roh) im Sommer

Kein Verbrauch kommt in allen Gruppen selten, ein ein-, zwei-, drei-, vier-
und fiinfmaliger Verbrauch kommen in etwa 409, bis 509, der Haushalte nach
Betriebsgrofengruppen geordnet vor. Am hdaufigsten ist ein tdglicher Obst-
verbrauch in roher Form (47,4%, unter 5 ha LN bis 54,79, zwischen 5 und
10 ha LN).

Waichentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Sommer

Kein Verbrauch wird im Mittel mit 59,, mit einer Schwankungsbreite von
2,1-6,29%,, angegeben. Ein einmaliger Verbrauch liegt zwischen 3,5-9,3%,, ein
siebenmaliger (also tdglicher) Verbrauch ist am stirksten verbreitet (zwischen
26 und 279,).

Obstverbrauch (roh) im Herbst

Der Verbrauch an Obst in roher Form ist im Herbst im allgemeinen geringer
als im Sommer. In den Haushalten sagen zwischen 7 und 139%, in allen Gruppen
aus, daB sie keinen derartigen Verbrauch haben. Ein einmaliger Verbrauch ist
wie ein zwei- und dreimaliger etwa gleichméflig iiber alle Gruppen verbreitet.
GroBere Differenzierungen ergeben sich beim viermaligen Verbrauch je Woche.
Hier fallen die Betriebe iitber 100 ha LN deutlich ab (4,29/). In dieser Gruppe
ist aber ein téglicher Verbrauch am héufigsten (11,19,); dagegen am seltensten
in der zwischen 10 und 15 ha LN (5,8%,).

Waochentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Herbst

Kein Verbrauch ist am hiufigsten in der Betriebsgréfengruppe iiber 100 ha
LN (18,8%,). Sowohl ein ein-, zwei-, drei-, vier-, fiinf-, sechs- — mit Ausnahme
in Betrieben iiber 100 ha LN - und siebenmaliger Verbrauch kommen in
allen Gruppen vor. Uberall nehmen ein ein- und zweimaliger Verbrauch die
héchsten Anteile ein.

Wachentlicher Obstverbrauch (roh) im Winter

In allen Gruppen ist ein siebenmaliger Verbrauch am héchsten. In einigen
Gruppen sind es tber 55%,, immer sind es aber mindestens 45%,. Ein wéchent-
licher einmaliger Verbrauch ist in der GréBengruppe iiber 100 ha LN am
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hiufigsten, ein zweimaliger dort am geringsten, ein dreimaliger Verbrauch ist
weitgehend konstanter in den einzelnen Gruppen. ,,Kein Verbrauch‘* wird iiber-
all sehr geringfiigig, maximal von 49, ausgewiesen.

Wachentlicher Obstverbrauch (roh) im Friihling

~ In den Gruppen bis zu 25 ha LN sind jeweils etwa 109, aller Haushalte,
In Betrieben uiber 25 ha LN etwas weniger, die keinen Verbrauch an Obst in
roher Form im Frithling vermerken. Ein einmaliger Verbrauch ist iiberall
Stérker verbreitet. Bin zweimaliger Verbrauch ist sowohl in Haushalten unter
5ha LN als auch iiber 50 ha LN etwas geringer, withrend alle anderen Gruppen
anteilmdBig etwa gleich sind. Dies trifft insbesondere fiir einen drei- und mehr-
maligen Verbrauch zu; beim viermaligen Verbrauch, abgesehen von der
Gruppe unter 5 ha LN (12,6%). Ein siebenmaliger Verbrauch wird in den
Gruppen unter 5 ha sowie in den beiden Gruppen iiber 50 ha LN jeweils von
mehr als 309, der Schiilerinnen ausgewiesen.

Gemiiseverbrauch (roh) im Friihling

Etwa gleichférmig in allen Gruppen erfolgt die Antwort, daf kein Verbrauch
liblich ist (um 15%,). Am héchsten ist der Anteil in der Gruppe iiber 100 ha LN
(18,1%,). Ein einmaliger Verbrauch in roher Form ist am héchsten in der
Gruppe zwischen 20 und 25 ha LN (26,1%,), am geringsten in der zwischen 25
und 30 ha LN (18,7%). Mit zunehmender BetriebsgroBe a8t sich ein zwei-
maliger seltener werdender Verbrauch erkennen. Ein dreimaliger wochentlicher
Verbrauch ist in allen Gruppen konstanter. Ein vier- und mehrmaliger Ver-

gr&uch erreicht in zwei Gruppen mehr als 259, ; in allen anderen liegt er um
097,

Zukauf an Gemiise

Die Haushalte der kleinsten aber auch der groBten Betriebe sind diejenigen,
die Gemiise regelmaBig am meisten kaufen, Unter 5 ha LN sind es 11,9%,, iiber
100 ha LN 11,4%,. In allen anderen Gruppen sind es weniger als 109%,. Die iiber-
wiegende Anzahl ist dahingehend ausgerichtet, dal Gemiise selten gekauft
wird (61,6-68,69%). Nie wird Gemiise von 20-30%, aller Haushalte gekauft.
19»9% sind es in den grofBiten, 20,2%, in den kleinsten Betrieben und 30%, in
den BetriebsgroBen zwischen 10 und 25 ha LN die diese Angaben machen.

Zukauf an Obst

Von Haushalten in Betrieben unter 5§ ha LN wird Obst am hiufigsten regel-
mifig eingekauft (nahezu 20%,), in Betrieben zwischen 40 und 50 ha LN aber
nur von 11,3%,. Die Anzahl der Betriebe, die selten Obst kauft, betrigt in
allen Gruppen rund 60%. Nie wird Obst von Haushalten am geringsten in
Betrieben unter 5 ha LN (20,2%), am héufigsten in solchen iiber 100 ha LN
(nahezu 309, gekauft).

Zukauf an Siidfriichten

_Inallen Gruppen sind Haushalte, von denen Siidfriichte nie gekauft werden.
Nirgendwo sind es mehr als 89%,. RegelmiBig werden Siidfriichte von 30,1%
der Haushalte in Betrieben unter 5 ha LN gekauft. Nach fortlaufender Betriebs-
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groBe zeigh sich ein Riickgang bis auf etwa 189, in der Gruppe von 10 bis
15 ha LN, dann ein allmdhlicher, kontinuierlicher Anstieg bis zu den Betric-
ben tber 100 ha LN, wo es 46,69, sind.

Anzahl der wichentlichen Fleischmahlzeiten (Sommer)

Ein dreimaliger Fleischverbrauch wird geringer mit steigender Betriebs-
grofle (26,1-10,1%,), insbesondere auch der Verbrauch von einer (4,6-0,4%)
und zwei wochentlichen Fleischmahlzeiten (10,5-2,49,). Vier Fleischmahl-
zeiten sind am iiblichsten in der Gruppe unter 5 ha LN (27,89, ) sowie in der iiber
100 ha LN (28,09%,). 5 Fleischmahlzeiten ergeben sich iiberall in Anteilen von
etwa 20%, und 6 Fleischmahlzeiten am hiufigsten in den Gruppen von 20 bis
25 ha LN und bis zu 100 ha LN. Sicben-, acht- und neunmalige Fleischmahl-
zeiten in der Woche kommen wesentlich seltener vor.

Anzahl der wichentlichen Fleischmahlzeiten (Winter)

Die BetriebsgroBenordnung zeigt fast einen treppenférmigen Riickgang mit
steigender Betriebsgrofie bei ein-, zwei- und dreimaligem Fleischverbrauch in
der Woche. In den Gruppen der Haushalte der grofiten Betriebe ergibt sich
hinsichtlich des viermaligen Fleischverbrauches dagegen ein Anstieg auf 29,39%,.
Die Anteile fiir einen fiinfmaligen Fleischverbrauch sind etwa gleich grof3,
wahrend ein sechsmaliger Fleischverbrauch fast mit steigender Betriebsgréfie
zunimmt (14,0-30,6%,). Am geringsten ist der Anteil unter 10 ha LN (159,
der Haushalte). 7, 8 und 9 Fleischmahlzeiten kommen im Winterhalbjahr in
allen Gruppen nur selten vor. Insgesamt geschen zeigt ein Vergleich, dafl im
Winter mehr Fleischmahlzeiten vorkommen als im Sommer.

Anzahl der wichentlichen Fleischmahlzeiten (Arbeitsspitzen)

Ein einmaliger Fleischverbrauch ist in Zeiten von Arbeitsspitzen allgemein
selten (0,6-2,39%,). Lediglich in der Gruppe zwischen 15 und 20 ha LN ist er
bemerkenswert hoch. Hier sind es tiber 409, aller Schiilerinnen, die angeben,
in diesen Zeiten wochentlich nur cinmal Fleisch zu verzehren. Auch ein zwei-
maliger Fleischverzehr ist in dieser Gruppe hoéher als in den anderen Gruppen.
In allen andeten Gruppen ist das Ergebnis fibereinstimmend. Hier spielen vier-,
finf- und sechsmaliger Fleischverbrauch die dominierende Rolle. Ein sieben-
maliger Fleischverbrauch steigt stark an mit grofler werdenden Betrieben
(5,0-22,29,).

Verbrauch an Wurstwaren

Ein EinfluBl auf den Verzehr verschiedener Wurstarten nach den Betriebs-
groBen der einbezogenen Haushalte geordnet ist unverkennbar. Leber- und
Blutwurst sind am stirksten in den Betriebsgroflenklassen unter 5 ha bzw.
5-10 ha LN gefragt (13,2-17,89,). Leber-, Blut- und Mettwurst haben dem-
entsprechend eine ansteigende Tendenz im Verbrauch der Haushalte in den
Gruppen von 20-25 ha LN, bis 100 und mehr ha LN. Der Verbrauch der Kom-
bination Leber-, Blut-, Fleisch- und Bratwurst beansprucht die héchsten Zahlen
fiir sich, insbesondere in den GréBenklassen bis zu 15 ha LN. Die Kombination



W. Wirths, Erndhrungsgewohnheiten in landwirtschaftlichen Haushalten 165

Leber-, Blut- und Dauerwurst hat ein Maximum in der GroBenklasse zwischen
15 und 20 ha LN mit 17,3% und einen weiteren Hohepunkt in den Gruppen
der grofiten Betriebe. Die Kombination Leber-, Blutwurst, Prefsack wird am
Ieisten in Haushalten von 15-20 ha LN, am wenigsten in solchen von 40 bis
50 ha LN verzehrt; die Kombination Leber-, Dauerwurst mit weitem Abstand
In der Gruppe von 15-20 ha LN mit 28,69, ; die Kombination Leberwurst,
Prefsack mit, 17,79, in der Gruppe von 20-25 ha LN. Die Kombination Leber-,
Blut-, Weifwurst ist iiberall unbedeutend, wihrend die Kombination Koch-
und Bratwiirste unterschiedlich im Verbrauch ist. Sie ist am héchsten in der
Gruppe von 25-30 ha LN mit 16,99, am geringsten in der zwischen 15 und
20 ha LN mit 7,0%,. In den Haushalten der Gruppe unter 5 ha LN dominiert
die Kombination Leber-, Blut-, Fleisch- und Bratwurst; auch in der Gruppe
von 5-10 ha LN und von 10-15 ha, fur die Gruppe von 15-20 ha LN die
Kombination Leber-, Dauerwurst. Uber 20 ha LN zeigt sich der immer groBere
Anteil von Leber-, Blut- und Dauerwurst mit groBerer Betriebsfliche.
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Abb, 8. Schlachttierce (aufler Schweinen)

Schlachtungen aufler Schweinen

In allen Gruppen sind nicht viele Haushalte, die keine anderen Tiere
schlachten. Abb. 8 demonstriert dennoch Unterschiede. Die Haushalte in Be-
trieben zwischen 15 und 20 ha LN sind diejenigen, die mit Abstand am
Wenigsten Gefliigel neben Schweinen schlachten (13%,). Auch in den iber 100
ha LN groBen Betrieben ist die Gewohnheit nicht weit verbreitet (16%,).
Sonst sind es iiberall mehr als 24% mit einem Maximum von 65,0%,. Die
Kombination Rinder und Gefliigel ist mit steigender BetriebsgroBe weiter ver-
breitet. Die Anzahlen der Schlachtungen von Rindern, Kilbern und Gefliigel
Neben Schweinen haben ebenfalls diese Tendenz sowie die an Gefliigel und
Wild. Demgegeniiber ist ein Verbrauch an Ziegen, Kaninchen und Fischen
vorzugsweise in den Betrieben bis zu 20 ha LN iiblich.
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Verbrauch an Streichfetten

Nahezu in allen Gruppen zeigt sich ein etwa gleiches Ergebnis, mit Aus-
nahme der Gruppe zwischen 15 und 20 ha LN. Hier ist der Anteil der Haus-
halte, die nur Butter als Streichfett verwenden, am geringsten; er betragt
53,4%. In allen anderen Gruppen sind es zumindest 77%,. Diejenigen, die regel-
malig sowohl Butter als auch Margarine verzehren, werden mit einer Ausnahme
mit zunehmender BetriebsgroBe geringer (12,4-6,3%,).

Yerbrauch an Xochfetten

Demgegeniiber zeigen sich nach diesen Kriterien sehr unterschiedliche
Abstufungen. In Haushalten von Betrieben zwischen 15 und 20 ha LN werden
mit Abstand am meisten Schlachtfette genannt (iiber 83%,), in Betrieben
zwischen 5 und 10 ha LN aber nur von 8,49%,. Unterschiedlich sind auch die
mengenmiBigen Anteile der Kombination Margarine und Schlachtfette (von
2-43,29). Der Verbrauch an Margarine ist weniger unterschiedlich. 5% sind
es in Betrieben zwischen 15 und 20 ha LN, 13,59, in Betrieben iiber 100 ha LN,
Der Verbrauch an Speck sowie Speck und Schlachtfetten, Butter und Butter-
schmalz, Butter, Margarine, pflanzlichen Fetten und Mischfetten ist stirker
nivelliert, wie aus Abb. 9 hervorgeht.
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Abb, 9. Verbrauch an Kochfetten

Verbrauch an sonstigen Fetten

In den meisten Gruppen erfolgt als Antwort keine Fettarten als ,,sonstige
Fette’ in weniger als 109, der Fille, mit Ausnahme von zwei Gruppen, der von
5~10ha LN und der zwischen 15 und 20 ha LN. Hier sind es jeweils etwa 259,
der Haushalte. Pflanzliche Fette haben in diesen beiden Gruppen eine geringere
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Bedeutung. In allen anderen erreichen sie zumindest 359, in der Gruppe unter
5 ha LN sogar mehr als 459,. Margarine wird in der Gruppe zwischen 5 und
10 ha LN am wenigsten verbraucht {3,3%), in fast allen anderen Gruppen um
109,. Ahnliche Anteile kénnen auch die nichsten Gruppen fiir sich in Anspruch
hehmen. Beim Verbrauch von Speck und pflanzlichen Fetten kann man in
etwa eine Aufwirtsentwicklung mit steigender BetriebsgroBe erkennen (von
unter 5 ha bis iiber 100 ha LN). Uber 100 ha LN sind es nahezu 209%,, unter
5 ha LN 7,6%, der Haushalte. Der Verbrauch an Schlachtfetten sowie an
Margarine und pflanzlichen Fetten 148t keine groBeren Unterschiede nach ein-
Zelnen GroBengruppen erkennen, dagegen der alleinige Verbrauch von Speck
18t namentlich in den Gruppen iiber 40 ha LN am hiufigsten. In diesen Gruppen
werden jeweils rund 159, ausgewiesen. Der Verbraueh von Butter und Butter-
schmalz ist gering; abgesehen von der Gruppe zwischen 5 und 10 ha LN
{9,69%) sowie zwischen 15 und 20 ha LN (6,99,).

»Fett-Tépfer und Inhalt

Die Ordnung besagt, dafl im Durchschnitt 25-459, aller Haushalte nach
BetriebsgroBengruppen aussagen, keinen ,,Fett-Topf” zu haben; mit einer
Ausnahme der Gruppe zwischen 15 und 20 ha LN; hier sind es nur 7,6%, die
keinen »Fett-Topf” haben. In allen Grofen spielt die Zusammensetzung in
bezug auf Schlachtfette die groBte Rolle. Es sind mindestens 309, in jeder
Gruppe bis zu 40 ha LN. Daneben ist die Kombination Butter, Schmalz und
Schlachtfette zu erwihnen. In Betrieben iiber 40 ha LN, noch stirker in der
zwischen 50 und 100 ha LN, die Kombination Schlachtfette und Margarine.

Anzahl der monatlichen Fischgerichte (Sommer)

Im Sommerhalbjahr verzehren die Familien in kleineren Betrieben weni-
ger Fisch als die in grofleren Betrieben. Von Haushalten in Betrieben unter
15 ha LN werden monatlich von rund 309, keine Fischgerichte im Sommer
verzehrt, in Betricben itber 100 ha LN nur von 5,3%,. Weitere Angaben sind
Abb. 10 zu entnehmen; insbesondere zeigt sich auch hier der héhere Verzehr-
anteil der Haushalte in den grofleren Betrieben, vor allem, was einen 3 oder
4maligen Verbrauch anbelangt.

Anzahl der monatlichen Fischgerichte (Winter)

Im Winter werden allgemein mehr Fischgerichte verzehrt als im Sommer,
wie Abb. 11 vermittelt. In allen Gruppen erfolgt zwar die Angabe, dal} kein
Verbrauch erfolgt, jedoch in geringen Anteilen (3,6-7,6%). Bin monatlich
Viermaliger Verbrauch ist am stirksten verbreitet.

Verbrauch an Gewiirzen

In allen Gruppen zeigt sich eine groBere Verwendung einer Kombination
von mehreren Gewiirzen (48,0-60,3%). Daneben ist noch der Verbrauch der
Kombination Pfeffer, Paprika und Muskat hervorzuheben (8,5-20,6%).

12



168 Zeitschrift fir Erndhrungswissenschaft, Band 9, Hejt 2/3

% ]

9mal
100 T . — —
= = B = BB == = [ R . m
+ + + o+ + + + - + + + = + t + + <,
-] + +++ +++ + + F + + £ F—=—1 8mal
+ + + 4+ +oa + ¥ P + o+ +++ [77]
80 |- + ot + +
+ o+ + 4+ 7mal
ool [oo ] / + 4| B +
- jo o ° [+ o0 + + vl
° ¢ o [} <) QOO A / + gmat
80} {° © e =} oo °° oo / Rl
° ooo o © (o] °° ° o A =
Qo )
I oo |o o ooo o o 00 000 / 5mat
o o ooo o o o o tut
L o o [} P 4Lmal
oo o o o
= Q oo v
3mal
[o)
20f- [e50l
2mal
0 I tmal
unter b ~10 -15 -20 ~25 ~30 -40 -50 ~100 U.100halN l—-l
keine
Abb. 10. Anzahl der monatlichen Fischgerichte (Sommer)
0] l"\l\.l'\/'l
IC{B 9mal
Tavara¥ay
- —_— = * 8mal
+++ P +++ + H T Gl Gl ] [T =
+ + +
80 + o+ + + + t dFF [7/1
+ + + + + 4 L 1 . . + + 7mal
+ + + + + + + o+ 4 + + o+
ol PR O S I s + + + + + 4+ L.t
hls I s + smal
+41 1+ 4 +
60~ / 1+ 2y A
+ I—[
o Smal
o o o © + +

WO jo o

i
[e} (o]
Q
[o] (e}
o o]
[s]
o] [e]
o]
[o] o
(o]
e}
[o] [e]
o]
Q Oo
e
Q [o]
[o] o]
[o]
(o]
[e]
o
[»]
\\
[e]
NN
—
m
"y

[2)
° o o o ooo o o o o oo o 3mal
] oo o 0 [0} o
20~ o o o [ 3] |o°o|
2mal
tmal

° unter 5 -10 -15 -20 -25 -30 -40 -50 «100  §.100ha/LN

E
2
3
@

]

Abb, 11, Anzahl der monatlichen Fischgerichte (Winter)

Verwendung von Kiichenkriutern

Allein die Gruppe iber 100 ha LN fillt etwas ab, wo in den Haushalten
weniger Petersilie verbraucht wird als in denen der anderen Gruppen. Mit
steigender BetriebsgroBe zeigt sich ein erhdhter Verbrauch an Pefersilie,
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Schnittlauch und Dill (7,2-209%,), zugleich ein etwas geringerer Verbrauch an
?etersilie, Schnittlauch und Majoran. Die Vielfalt der verbrauchten Krauter
liberwiegt in der Mehrzahl der Haushalte (23,7-40,0%).

Eigentiimer von Tiefkiihleinrichtungen

Nach der Betriebsgréfie zu urteilen, 1a8t sich eine eindeutige Verschiebung
von der nach der Flache kleinsten bis zur gréBten Gruppe erkennen, wie nach-
folgender Aufstellung zu entnehmen ist. In der Gruppe unter 5 ha LN sind es
;lloch 48,79, die nicht Eigentiimer sind, in den Gruppen iiber 40 ha LN weniger

8 159,

unter § ha LN 48,7%, 25 bis unter 30 ha LN 16,6%,

5 bis unter 10 ha LN 37,7%, 30 bis unter 40 ha LN 16,69,
10 bis unter 15 ha LN 32,89, 40 bis unter 50 ha LN 13,49,
15 bis unter 20 ha LN 23,5%, 50 bis unter 100 ha LN 11,19,
20 bis unter 25 ha LN 22,3%  iber 100 ha LN 12,09,

Mehrverbrauch an Nahrungsmitteln als Folge von Tiefkiihleinrichtungen

Nach der BetriebsgroBe geordnet ist festzustellen, daB bis zu einer Grofe
von 40 ha LN eine riickldufige Tendenz erfolgt hinsichtlich der Angabe, dall
ein Mehrverbrauch an Nahrungsmitteln nicht erfolgt. Unter 5 ha LN sind es
55,3%,, zwischen 30 und 40 ha sind es noch 24,5%,. Dann erfolgt ein Anstieg
In der Gruppe von 4050 ha LN von 449, und anschlieBend ein Riickgang auf
15,49, . Sehr unterschiedlich sind die Angaben in der Gruppe zwischen 40 und
50 ha LN, die den Verbrauch von Fleisch und Gemiise betreffen. Hier sind es
nur 6% der Haushalte, wihrend in allen anderen Gruppen mindestens 149
erreicht werden, was nicht ausschlieBt, daB die iibrigen fast sémtlich iiber 209,
liegen, Unter 5 ha LN sind es allerdings 14,5%,. Die Gruppe zwischen 40 und
50 ha LN macht eine Ausnahme bei der nichsten Antwort, die den Mehr-
verbrauch an Fleisch betrifft. Hier werden 8,89, ausgewiesen, wihrend die
nichsthéhere Anzahl 10,89, betrdgt.

Geringerer Verbrauch an Nahrungsmitteln als Folge von Tiefkiihleinrichtungen

Die wenigsten Unterschiede werden von den Haushalten mit steigender
Betriebsgréﬁe berichtet. Umgekehrt, wenn man von den beiden Gruppen iiber
50 ha LN absieht, hat der Minderverbrauch an geriucherten Lebensmitteln
Zugenommen, ebenfalls der an gepokelten Produkten. In den Haushalten der
groferen Betriebe ist ferner ein verminderter Konsum an anderen Fleischarten
und Fleischwaren hervorzuheben sowie an Konserven allgemein neben Teig-
Wwaren und Eiern.

Nahrungsmittel in der Tiefkiihlanlage

Mit steigender BetriebsgroBe nimmt der Anteil von Fleisch, Fleischwaren
und Gemiise ab (28,3-19,4%), dagegen der von Fleisch, Gemiise und Obst zu
(40,1-62,2%,). Die Tendenz Fleisch und Fleischwaren allein aufzubewahren
18t mit steigender BetriebsgroBe riickliufig (11,6-3,09%), hoher sind die An-
gaben iiber Fleisch, Gemiise und Gefliigel (0,8-13,49,).

12+
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Verbrauch an kochfertigen Nahrungsmitteln

In allen Gruppen ergibt sich ein fast ausgewogenes Resultat. Etwa 509%
der Schiilerinnen geben jeweils an, keine kochfertigen Nahrungsmittel zu ver-
brauchen. Dann folgen mit 25-309%, in allen Gruppen Angaben iiber den
Konsum an kochfertigen Suppen, wihrend andere kochfertige Produkte von
geringer Bedeutung sind,

Verbrauch an tischfertigen Nahrungsmitteln

Uber 70%, machen die Aussage, keine tischfertigen Erzeugnisse zu kaufen.
Haushalte in Betrieben iiber 100 ha LN kaufen am meisten tischfertige
Nahrungsmittel (30,3%). Durchweg werden Fisch- und Fleischkonserven am
héufigsten ausgewiesen.

Begriindung fiir den Verbrauch an koch- und tischfertigen Nahrungsmitteln

In der Gruppe zwischen 40 und 50 ha LN berichten am meisten, aus
Griinden von ,,Zeitersparnis‘® wiirden koch- und fischfertige Erzeugnisse ver-
braucht (35,9%). In den GroBengruppen unter 5 ha LN (45%,) und iiber
100 ha LN (44,1%,) wird ebenfalls ,,Zeitersparnis‘ haufig genannt. ,,Geschmack-
liche Griinde‘ spielen nur eine untergeordnete Rolle, dagegen fiir die Kombi-
nation von ,,Zeitersparnis‘ und ,,geschmackliche Griinde* sprechen sich ziem-
lich einheitlich zwischen 7 und 99, der Haushalte aller Gruppen aus.

Achten Sie bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemische Zusitze ?

Die Schiilerinnen aus grofleren Betrieben sagen vermehrt, auf chemische
Zusitze beim Einkauf von Nahrungsmitteln zu achten, wie Tab. 9 zu ent-
nehmen ist. Allerdings sind es auch in den Kleinbetrieben 759, aller Schiilerin-
nen, die dies berichten.

Tabelle 9. Achten Sie bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemische Zusitze? (in %)

ja nein

unter 5 ha LN 74,7 25,3
5~ 10 ha LN 76,5 23,5
10~ 15ha LN 74,9 25,1
15- 20 ha LN 80,3 19,7
20— 25 ha LN 78,8 21,2
25- 30 ha LN 83,8 16,2
30— 40 ha LN 78,8 21,2
40—~ 50 ha LN 81,7 18,3
50-100 ha LN 77,9 22,1
tiber 100 ha LN 83,1 16,9

Ablehnung von Nahrungsmitteln aus geschmacklichen oder sonstigen Griinden

Die Schiilerinnen aus Betrieben iiber 100 ha LN erreichen die hochsten
Quoten in der Fragestellung, Nahrungsmittel aus ,,geschmacklichen® oder
.,sonstigen* Griinden nicht abzulehnen (unter 50%,). Am hochsten sind die
Anteile in den Gruppen unter 5 ha LN (60,4%) und zwischen 10 und 15 ha LN
(62,5%).
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Begriindung fiir die Ablehnung von Nahruhgsmjtteln

Ein deutlicher Unterschied 148t sich bei Schiilerinnen aus Betrieben iiber
100 ha LN, wo am wenigsten ,,keine Griinde‘* genannt werden (43,9%,) gegen-
liber anderen, crkennen. 35,19, dieser Schiilerinnen nennen ,,geschmackliche
Griinde*. Auch hinsichtlich ,.,geschmacklicher Griinde‘ (8,8%,) und ,,Verbrauch
von Farbstoffen‘‘ (7%,) erreicht diese Gruppe die héchsten Anteile.

Unangenehmste Titigkeit bei der Nahrungsvor- und -zubereitung

»Gemiiseputzen sowie ,,Gefligelrupfen werden in allen Gruppen am
hiufigsten genannt. Sie vereinigen mindestens 509, der Aussagen in allen
Gruppen auf sich. ,,Zwiebeln schneiden wird mit steigender BetriebsgroBe
Weniger genannt (20,1-4,3%,).

Bestimmungsgriinde fiir die Auswahl der zu verzehrenden Nahrungsmittel

»Geschmackliche Griinde und ,,verfiigbare Nahrungsmittel’® werden am
haufigsten von Schiilerinnen aus Betrieben tiber 100 ha LN genannt (24,39).
Von allen Gruppen am geringsten wird in dieser Gruppe ,,Geschmack® als
Bestimmungsfaktor ausgewiesen (8,8%). Weitere Ergebnisse vermittelt Abb. 12.
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Abb. 12. Bestimmungsgriinde fiir die Auswahl der zu verzehrenden Nahrungsmittel

Hiufigste Garmachungsarten von Fleisch

Eine gewisse abnehmende Tendenz ist zn erkennen mit zunehmender
BetriebsgroBe hinsichtlich des ,,Bratens von Fleisch (40,6-32,0%). Die
Schiilerinnen, die sowohl ,,Braten® und ,,Kochen® als hiufigste Garmachungs-
art angeben, machen in den einzelnn Gruppen Anteile von 13,3-22,09, aus.

»Schmoren‘ allein wird in den kleineren Betrieben stirker praktiziert (5,3 bis
12,39).
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Hiiufigste Garmachungsarten von Gemiise

,,JKochen von Gemiise erreicht in den einzelnen Gruppen Anteile um 109%,.
Das Dimpfen von Gemiise ist in allen Betriebsgréfengruppen recht un-
bedeutend. Am haufigsten wird es in den Betrieben tiber 100 ha LN und in
denen unter 5 ha LN genannt. Mit Abstand am weitesten verbreitet ist ,,Diin-
sten‘’. Mindestens 55%, aller Schiilerinnen geben das in den einzelnen Gruppen
an. Am zweithéufigsten werden ,,Kochen“ und ,,Diinsten‘ genannt.

Hitufigste Garmachungsarten von Kartoffeln

Zwischen 43 und 569, aller Schiilerinnen in den verschiedenen Gruppen
berichten, die Kartoffeln in erster Linie zu kochen. Die zweitwichtigste Gar-
machungsart ist ebenfalls iiberall das Diampfen. Von Gruppe zu Gruppe zeich-
net sich ein Bereich von 22,8-37,3%, ab.

Zeitpunkt des Kartoffelschilens

Insbesondere die Betriebe zwischen 25 und 30 ha LN sind diejenigen, die
am Vorabend bereits Kartoffeln fiir die Hauptmahlzeit des nichsten Tages
schilen. 8,6%, der Haushalte geben dies an. Mit zunehmender BetriebsgroBe
sind es immer mehr Betriebe, die morgens Kartoffeln schilen (37,7-65,3%,);
umgekehrt sind es vor der Mahlzeit mit zunehmender Betriebsgréfe weniger
(56,7-26,3%,), wie Abb. 13 demonstriert.
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Kochgelegenheiten
Von der untersten bis zur héchsten Gruppe 1a8t sich eine kontinuierliche
Entwicklung verfolgen. In der Gruppe unter 5 ha LN sind es tiber 60%, in
der iiber 100 ha LN aber weniger als 15%, der Schiilerinnen, die berichten, in
einer Wohnkiiche zu kochen. Umgekehrt ist die Tendenz mit steigender Be-
triebsgréBe hinsichtlich des Kochens in einer Arbeitskiiche (33,5-84.,0%,).
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Wasseranschlufl in der Kiiche

Mit steigender Betriebsgrofie lassen sich hohere Anteile, in den grofieren
Eetrieben dber 99%,, nachweisen, die einen Wasseranschluff in der Kiiche
aben.

Warmwasseranschluf} in der Kiiche

Das Maximum in der negativen Beantwortung zu diesem Kriterium liegt
im Bereich zwischen 25 und 50 ha LN, wie Tab. 10 vermittelt. In der Gruppe
von 50-100 ha LN sind es sogar itber 709, der Schiilerinnen, die die Frage
Positiv beantworten.

Verwendete Energiearten zum Kochen

Die Haushalte der Betriebe unter 5 ha LN sowie die iiber 100 ha LN sind
diejenigen, die am wenigsten ausschlieBlich Holz als Energieart verwenden.
Elektrizitét, Kohle und Holz sind am meisten verbreitet in der Gruppe itber
100 ha LN. Kohle und Holz gemeinsam werden in der Gruppe tiber 100 ha LN
am seltensten genannt. Das 1Bt sich auch zum Verbrauch der Energiearten
Elektrizitit und Holz berichten. Unterschiedlich ist der Anteil der Haushalte,
die nur Elektrizitdt als Energieart zum Kochen verbrauchen. Relativ hoch
sind die Anteile in den Betrieben iiber 30 ha LN. Nur in zwei Gruppen zwischen
30 und 50 sowie iiber 100 ha LN spielt Gas als Energieart eine Rolle. In der
Gruppe iiber 100 ha LN sind es annihernd 40%, aller Betriebe.

Tabelle 10. WarmwasseranschluB in der Kiiche (in %)

ja nein

unter 5 ha LN 23,4 76,6
5~ 10 ha LN 21,7 78,4
10- 15 ha LN 25,7 74,3
16- 20 ha LN 32,9 67,1
20— 25 ha LN 42,4 57,6
25— 30 ha LN 60,8 49,2
30- 40 ha LN 52,6 474
40~ 850 ha LN 61,56 38,6
50-100 ha LN 70,8 29,2
iiber 100 ha LN 46,7 53,3

Vorhandene Kiichenmaschinen

Mit steigender BetriebsgroBe zeigt sich eine ansteigende Tendenz in der
Verwendung von Kiichenmaschinen. In den Gruppen zwischen 5 und 15 ha LN
sind die Anteile am hochsten beziiglich der Aussage, daB keine Kiichenmaschi-
hen vorhanden sind.

Welche Kiichengeriite werden gewiinscht ?

Die geringste Wunschquote ergibt sich bei den Schiilerinnen aus Betrieben
mit iiber 100 ha LN. Umgerechnet sind es etwa 90%, in Betrieben bis zu
100 ha LN, die diesbeziigliche Wiinsche haben.
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Zusammenfassung

Die befragten rund 5500 Haushalte wurden nach der GréBe der bewirtschafteten land-
wirtschaftlichen Nutzfliche (LN) geordnet. Dabei wurden folgende Gruppen gebildet:
unter 5 ha LN, 5-10 ha LN, 10-15 ha LN, 15-20 ha LN, 20-25 ha LN, 25-30 ha LN,
30-40 ha LN, 40-50 ha LN, 650-100 ha LN, iiber 100 ha LN. Der vorliegende Teil der
(lesamtuntersuchung bildet zugleich die Pramisse fiir die auf der BetriebsgréBenstruktur
aufbauenden erndhrungsphysiologischen Auswertungen des Lebensmittelverbrauchs dieser
spezifischen Konsumentengruppe.

Wiihrend sich gegensiitzlich zu den landsmannschaftlichen Verzehrsgewohnheiten beim
BetriebsgroBenvergleich einige Antwortreihen nivellierend verhalten, ergeben sich bei
anderen Befragungen um so differenziertere Resultate. Ein Einflul seitens der Betriebs-
groBe auf die Fragestellung der Untersuchung ist unverkennbar, Die allgemeine Fiktion
wird damit authentisch bestiitigt. Art und Anzahl der tiglichen Mahlzeiten, Art der ver-
brauchten Getriinke zu den einzelnen Mahlzeiten, jahreszeitlicher Verbrauch wichtiger
Lebensmittelgruppen, Abhiingigkeit von Arbeitsspitzen, Art und Haufigkeit der ver-
wendeten tisch- und kochfertigen Produkte nebst Bestimmungsgriinden, Beachtung
chemischer Zusitze beim Einkauf von Nahrungsmitteln sollen hier als Beispiel genannt
werden, um einen deutlichen Uberblick des Inhalts dieses Teiles der Abhandlung zu ver-
mitteln.
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The question how continuous ingestion of a bile acid binding, non-absorb-
able substance such as cholestyramine would influence alimentary gallstone
disease remained unsolved for several years.

In 1962 the substance, furnished by Merck, Sharp & Dohme Research
Laboratories under the designation MK 135, was tested in our laboratory as
addition at the level of 0.39, to the “fatfree glucose diet”” (1) used for pro-
duction of cholesterol gallstones in young hamsters. No effect on the very



