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Aus dem Max-Planck-lnstitut ]fir Erndkrungsphysiologie, Dortmund 
(Direktor: Pro]. Dr. B. Hess)  

Erhebungen iiber Erniihrungsgewohnheiten in landwirtsehaft- 
lichen Haushalten in der Bundesrepublik Deutschland 

in erni/hrungsphysiologischem Aspekt 

HI. 0rdnung nach der Betriebsgr~Be der einbezogenen Haushalte 

Von W. WIRTHS 

Mit 13 Abbildungen und 10 Tabe!ten 

(Eingegangen am 6. Mitrz 1968) 

Die vorliegenden Ergebnisse bestiitigen die weithin vertretene Fiktion, dab 
die in landwirtsehaftliehen Haushalten mit versehieden grol3er landwirtschaft- 
licher Nutzfl~che (LN) lebenden Personen differenzierte Ern~hrungsgewohn- 
heiten praktizieren. Eine ergonomisch-physiologische Studie, zu einem frfiheren 
Zeitpunkt ausgefiihrt, hat ergeben, dab mit grSl3erer LN der Antefl an auf- 
gewendeten Arbeitsealorien riickls ist (1). In den versehiedenen Betriebs- 
grSi3engruppen spiegelt sich naturgem~fl eine Einkommensdifferenzierung 
wider, die ihrerseits eine Ingerenz ausfibt. 

Uber die regionale Aufgliederung der einzelnen BetriebsgrSBen naeh Bundes- 
l~ndern (2) sowie fiber die Ern~hrungsgewohnheiten nach Bundesl~ndern 
wurde bereits berichte~ (3). In den einzelnen Bundesliindern dominieren fol- 
gende BetriebsgrSBengruppen: Saarland, Sehleswig-Holstein, Niedersachsen, 
Nordrhein-Westfalen jeweils 20-50 ha LN, Hessen etwa gleiche Antefle der 
GrSBengruppen 10-15 und 20-50 ha LN, Rheinland-Pfalz 10-15 ha LN, 
Baden-Wfirttemberg etwa gleiche Anteile der Gruppen 5-10 ha LN, 10-15 ha 
LN, 20-50 ha LN, Bayern 20-50 ha LN. 

Zeitliehe Aufnahme der Hauptmahlzeit 
\ 

In Betrieben unter 20 ha LN wird die Hauptmahlzeit vermehrt abends ein- 
genommen. Unter 5 ha LN sind es 5,1%, yon 5-10 ha LN 1,8% und yon 
10 bis 20 ha LN 0,4%. Nicht der Fall ist es in erster Linie in Betrieben 
mit einem Nebenerwerb, die auf Vollz~hligkeit der HaushaltsangehSrigen 
achten und aus dem Grunde die Hauptmahlzeit abends einnehmen. Lediglich 
in Betrieben zwisehen 50 und 100 ha LN liil3t sich noch eine geringere Anzahl 
yon 0,2% ermitteln, die die t~gliche Hauptmahlzeit abends einnehmen. 

Hiiufigkeit ,,warmer" Mahlzeiten w~chent]ich 
In allen gebfldeten Gruppen sind mehr als 90~/o auszuweisen, die ts 

eine warme Mahlzeit haben. In einer Gruppe, zwischen 30 und 40 ha LN, erreicht 
der Anteil der Betriebe sogar 97%. Uber weitere Ergebnisse gibt Tab. 1 Aus- 
kunft. 
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Tabelle 1. Hi~ufigkeit ,,warmer" Mahlzeiten wSchentlich (in %) 

immer warme lceine warme 1Kahlzeit 
BetriebsgrSBen Mahlzeiten 1 x 2 x 3 x 4 x 5 x 6 X 7 X 

unter 5 ha LN 92,4 2,4 1,4 0,5 -- 1,4 1,4 0,5 
5- 10 ha LN 90,8 3,5 0,9 0,3 -- 2,2 1,6 0,7 

10- 15 ha LN 91,0 2,1 2,4 0,3 -- 2,4 1,O 0,8 
15- 20 ha I ~  90,2 3,6 1,8 0,6 0,2 1,8 1,4 0,4 
20- 25 ha I2ff 93,3 2,8 1,0 0,1 -- 2,1 0,6 0,1 
25-~ 30 ha LN 92,7 3,5 1,0 0,3 -- 1,5 0,7 0,3 
30- 40 ha LN 97,0 1,8 0,2 -- -- 0,4 0,6 -- 
40- 50 ha I2q 94,8 2,0 0,4 -- 0,4 0,8 1,2 0,4 
50-100 ha LN 95,5 3,4 0,5 -- -- 0,2 0,2 0,2 

fiber 100 ha LN 94,3 4,3 . . . .  1,4 -- 

Tiiglich frisehe Zubereitung der Hauptmahlzeit  

In  alien Gruppen erreieht die Anzahl der einbezogenen Haushalte, in denen 
t/iglieh friseh gekoeht wird, mindestens 93%. Am hSehsten ist die Anzahl der 
Sehfilerinnen in Betrieben fiber 100 ha LN (98,6%). Das ist weitgehend darauf 
zurfiekzuffihren, da$ in diesen Betrieben am moisten famillenfremde Arbeits- 
kr/~fte ti~tig sind und daher veranlaBt werden, ti~glieh friseh zu koehen. 

Anzahl  der w6chentlich aufgewiirmten Mahlzeiten 

Je grSSer die Betriebe, desto hSher sind die Anteile der Haushalte, von 
denen angegeben wird, keine aufgew/~rmten Mahlzeiten zu verzehren. Die 
Antefle eines einmaligen (34,3-40,6%) bzw. zweimaligen Aufw/~rmen (20,1 
bis 28,6%) differieren in allen Gruppen nieht wesentlich. Diese drei Angaben 
entstammen yon jeweils rund 85% der Sehfilerinnen in den einzelnen Gruppen. 

Begriindung f'dr unregelm~/flige Bereitung friseh gekochter Maldzeiten 

Die Betriebsgr6Benstruktur zeigt einen vereinheitliehenden EinfluB. In  
allen Gr6Benklassen liegt der Antefl der Schfilerinnen, die keine n/s An- 
gaben machen, um 70%. Am h6ehsten ist er mit  fiber 75% in der Gruppe fiber 
100 ha LN., ,Konsumgewohnheiten" werden fiberall nur yon einem sehr geringen 
Anteil angegeben; ,,Zeitmangel" am h/~ufigsten in den Betrieben zwisehen 5 
und 10 ha LN (i3,8%), w/~hrend ,,arbeitswirtsehaft[iche Mailnahmen" mit 
GrSBerwerden der Betriebe fast kontinuierlich grSBere Antefle erreichen. 

Vcrwertung yon Speiseresten 

Es zeigt sieh eine ann~hernde Ubereinstimmung in allen BetriebsgrSl~en- 
gruppen hinsiehtlich der Angabe, dab Speisereste in sp&teren MaMzeiten ver- 
wertet werden. In  etwa kava  man v o n d e r  Gruppe der kleinsten bis zu der 
grfl3ten einen geringfiigigen Anstieg erkennen yon rund 20 bis fiber 30%. 
Deutlieh kleiner wird der Anteil yon Speiseresten mit steigender BetriebsgrSSe, 
der fiir Haustiere vorgesehen ist. Dagegen ergibt sieh mit grSBeren Betrieben 
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ein Wachstum der Zahlen ffir die weitere Verwendung ffir sp~tere Mahlzeiten 
als aueh f i r  Haustiere, wie Abb. 1 demonstriert. 

% 
100 

2 0 -  ~ 

unter  5 -~0 -15 -20 

~r 

-25 -30 -40 ~50 -700 ~;ber ]00 ha 

Abb. 1. Ve~wertlttl~ u Spciscresten 

Anzahl der w6chentlichen Eintopfgerichte 

Mit steigender BetriebsgrSle wird es um so seltener, w6chen~lich keine 
Eintopfgerichte zu verzehren (16,6% zwisehen 5 und 10 ha LN, 22,5% 
zwisehen 10 und 15 ha LN, nur 2,8% fiber 100 ha LN). Dagegen ist der Anteil 
der Schfilerinnen, die einmal in der Woche tin Eintopfgerieht zu sieh nehmen, 
relativ konstant; wenngleieh man bis zu den Gruppen der grSBeren Betriebe 
eine geringffigige Steigerung erkenn~. Die gleiche Steigerung setzt sieh auch 
noch fort in den Gruppen yon unter 50 ha LN und bis zu den fiber 100 ha LN. 
Sie haben einen zweimaligen Verzehr an Eintopfgeriehten. Allgemein ge- 
ringer werden die Anteile der Haushalte mi~ steigender Betriebsgr6•e, die 
dreimal wSchentlich ein Eintopfgeriehg verzehren. In allen BetriebsgrSBen. 
gruppen kommt es vor, dab alle 14 Tage tin Eintopfgericht verzehrt wird 
(zwischen 6,6 und 13,2%). Alle 3 Wochen geben die Seh(ilerinnen mit 0,2 bis 
2,8% an; monatlich einmal zwischen 1,3 und 7,0% in den einzelnen GrSlen- 
klassen. 

Welche Geriehte erseheinen mindestens einmal w6ehentlieh regehniiflig 
in Ihrem Speiseplan ? 

In Tabelle 2 werden die am meisten verbreiteten Speisen und Menfis 
gem~B ihren Anteflen naeh Betriebsgr61enklassen wiedergegeben. 
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Anzahl der t~iglich aufgenommenen Mahlzeiten (Sommer) 

Im Sommerhalbj~hr is~ die Anzahl tier ttaushalte, die drei Mahlzeiten ein- 
nehmen, am hSchsten in den gr5Btcn BetrJeben, wie Abb. 2 auswelst. Mit 
zunehmender BetriebsgrSBe zeigt sich n~hezu eine fortl~ufende Verringerung 
in der Hiiufigkeit der ts eingenommenen Mahlzeiten. 
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Abb. 2. Anzahl  der t~iglich aufgcnommenen Mahlzeiten (Sommer) 
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Anzahl der t~iglieh aufgenommenen Mahlzeiten (Winter) 

Im Winterhalbjahr ist die Situation fast/~hnlich; jedoeh in allen Gruppen 
ist die Anzahl derer, die drei Mahlzeiten t/iglieh einnehmen, wesentlieh hSher. 
Noeh bedeutender ist der Anstieg derjenigen, die zu 4 Mahlzeiten Obergehen, 
wie aus Abb. 3 zu erkennen ist. Gleieh beachtenswert ist der Rfiekgang derer, 
die 5 Mahlzeiten verzehren. Falls die einzelnen Mahlzeiten die empfohlenen 
N/~hrstoffmengen enthalten, ist eine Anpassung des Verzehrs an den jahres- 
zeitlich bedingten physiologischen Bedarf, insbesondere bezogen auf den 
Energieumsatz, nachzuweisen. 

Anzald der t~iglich aufgenommenen Mahlzeiten (Arbeitsspitzen) 

In  Zeiten von Arbeitsspitzen zeigen sieh demgegenfiber Besonderheiten, 
wie auch Abb. 4 demonstriert. In  mehreren Gr6genklassen sind Itaushalte 
mit weniger als 3 Mahlzeiten; am h/~ufigsten in den kleinen Betrieben unter 
5 ha LN. Der Anteil der Sehfilerinnen, die angeben, 4 Mahlzeiten t/~glich zu 
haben, ist in Zeiten yon ArbeJtsspitzen geringer als im Winter- und Sommer- 
halbjahr. Die Antefle der Haushalte mit  5 Mahlzeiten sind grSl~er. Mehrere 
Sehiilerinnen geben schlieBlich aueh 6 und 7 t/~gliche Mahlzeiten an. 
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Abb.  4. Anzahl  der  titglich aufgenommenen ~d:ahlzeiten (Arbeit~spitzen) 

GetrKnke zum Friihstiiek 

Hinsichtlich des Getr/inkeverbr~uehs zum Friihstfiek ist festzustellen, daB 
Kaffee einerseits sowie andererseits die }Combination Kaffee und Milch weitaus 
am h/~ufigsten sind. Mit steigender BetriebsgrSBe ist der Verbrauch yon Kaffee 
allein riickl~ufig, dafiir nimmt der yon Kaffee und Milch zu. Ferner ist mit 
steigender Betriebsgr6Be der Teeverbrauch weiter verbreitet. Der Verbrauch 

11" 
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an Bier ist in wenigen, immerhin aber in den Haushal ten von sechs der ge- 
bfldeten Gruppen fiblich. Die absoluten Zahlen sind aus Tab. 3, die weiteren 
Mahlzeiten betreffenden in den Tab. 4, 5, 6 verzeiehnet. 

Getr~inke zum Mittagessen 

I)er  Verbrauch yon Getr~nken zum ~i t tagessen  besagt, dab die Mehrheit 
der Haushalte  in allen Gruppen keine Getr~nke verbraucht .  Am meisten un- 
iiblieh ist der Getr~nkeverbraueh zu dieser Mahlzeit in der Gruppe yon 10 
bis 15 ha LN. Mit steigender BetriebsgrSBe n immt  der Anteil der Haushal te  
zu, die Milch zum Mittagessen trinken, und or n immt  ab bei denen, die Bier 
zum Mittagossen trinken. Der Apfelsaftverbrauch n immt  zu, der Mostverbrauch 
ist insbesondere bei den kleinen Betrieben iiblieh. Er  erreicht soin Maximum 
in den Gr61.~engruppon zwisehen 5 und 15 ha Lb~. Tee wird von den ] taus-  
halten nahezu aller GrS/3engruppen - wenn auch nlcht h~ufig - angegeben. 

Getr~nke zur Vesper 

Zur Vesper werden vorzugsweise Kaffeegetr~nke verabreicht. Ann~hernd 
mit  stoigender Betriebsgr6fle gewinnt der Verbrauoh an Anteilen. Der Milch- 
verbrauch verl~uft auch weitgehend parallel mit  steigender BetriebsgrSfle. 
Rfiekli~ufig ist dagegen der Teeverbraueh mi t  steigender BetriebsgrSBe. Der 
Verbrauch an Bier, namentlich an Most und Wein, ist nfit Abstand am grSBten 
in den kleinen Betrieben unter 20 ha LN. Salt and  Sprudel werden nur yon 
Haushal ten in Betrieben bis zu 100 ha LN ausgewiesen. Kakao  wird ebenfalis 
in nahezu allen Gruppen genannt. 

Getr~nke zum Abendessen 

Bei der Ordimng des Getr~nkeverbrauchs zum Abendessen zeigt sich, dab 
in den Haushal ten fast aller Gruppen Tee das wichtigsto Getr~Lnk ist. Aus 
dieser Ordnung f~llt die Gruppe von 10-15 ha LN heraus. Hier n immt  der 
Verbraueh yon Kaffee die erste Position ein. Der Milchverbrauch steigert sich 
nahezu konstant  mit  wachsender BetriebsgrSl3e, der Bierverbrauch ist am 
h6chsten in der Gruppe zwisehen 10 und 15 ha LN. Der Verbraueh an Kaffee 
ist mit steigender BetriebsgrSl~e riickls wie Abb. 5 vermittelt .  

Speisenplan richter sieh nach der eigenen Erzeugung 

In  jeder der gebildeten Gruppen ist eine Abh~ngigkeit yon mehr als 90% 
zu registrieren. Der geringste Ante]] mit  91,4% ergibt sich bei Betrieben fiber 
100 ha LN, whhrend das Maximum yon 97,1% fiir Haushalto in Betrieben 
zwischen 30 und 40 ha LN ermittelt  wurde. 

Speisenplan richter sich nach der eigenen Erzeugung - 
Welehe Speisen werden deshalb mehr verzehrt ? 

Nur  10,8~/o der Betriebe mit  fiber 100 ha LN geben an, der Speisenplan 
riehte sieh nicht wesentlich naeh der eigenen Produktion. I n  allen Betriebs- 
grSl3engruppen sind es aber weit weniger Haushalte  (immer unter  5%), ab- 
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gesehen v o n d e r  untersten Gruppe (6,8%). Fleiseh wird demnaeh h6chstens 
in jeweils 10% der Haushalte in den einzelnen Gruppen vermehrt  gegessen. 
HSher ist der Antefl, der sieh auf die Kombination Fleiseh, Gemfise und Kar- 
toffeln bezieht sowie auf die yon Fleiseh, Eiern und l~s Die Gruppe Fleisch, 
Gemiise, Milch und Obst erreieht fiberall die h6ehsten Werte (20,4-36,9%). 
Alle ~brigen Lebensmittel, Lebensmittelgmppen oder deren Kombinationen 
sind bedeutungslos. Man erkennt daraus, dab die eigene Produktionsriehtung 
weniger auf  ein bestimmtes Produkt,  sondern auf mehrere Lebensmittel- 
gruppen zur 
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Spe i senp lan  richter s ieh  n a e h  der e i g e n e n  E r z e u g u n g  - 
W e l c h e  Spe isen  w e r d e n  deshalb  w e n i g e r  verzehrt  ? 

Insbesondere werden in den Haushalten aller Gruppen Fisch, N/~hrmittel, 
Mehlspeisen und Reis, aber aueh Fleiseharten weniger verzehrt, wie Tab. 7 
zeigt. Sehfilerinnen, die berichten, deshalb keine Nahrungsmittel weniger zu 
essen, entstammen vornehmlieh gr6Beren Betrieben. Durehgehend die h6chs~en 
Zahlen - mit Ausnahme der Gruppe mit den kleinsten Betrieben - beziehen 
sieh auf einen geringeren Fisehverbraueh. 

Z u s a m m e n s e t z u n g  des ersten Friihstiicks 

Der Antefl der Haushalte, die regelm/~I]ig Brot  mi~ Fleisch und Wurst  
essen, verteilt sich fiber alle Gruppen. Die Anteile ffir Brot  mit  Marmelade 
nehmen mit steigender Betriebsgr6Be ab. Eine Zunahme in den gr6Beren Be- 
trieben zeigt sieh bei der Zusammenstellung Brot, Marmelade und Fleisch- 
waren sowie noeh deuttieher bei Brot, 1Vfarmelade, Eier und Fleisehwaren. 
Konstant  ist fiber s/~mtliehe Betriebsgr66en tier Antefl derjenigen, die Brot, 
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Marmelade und Eier essen. Der Kon- 
sum yon Brot  und Kartoffeln reicht 
nur bis zur vorletzten BetriebsgrS- 
Bengruppe und zeigt eine Entwick- 
lung yon 0,8 bis 3,7~/o, w~hrend aus 
der letzten Gruppe keine Schiilerin 
aussagt, einen Verbrauch von Brot  
und Kartoffeln zu haben. Der Anteil 
derer, die Brot, Suppe oder Brei es- 
sen, is t in der hSchsten GrSBenklasse 
am grSl]ten (9,9%), wie aus Abb. 6 
zu entnehmen ist. Man kann sogar 
eine konfinuierliche Erh6hung der 
Anteile mit ansteigender Betriebs- 
gr6Be nachweisen. 

Verbrauch verschiedener Suppenarten 

Mit steigender Betriebsgr6~e 
l~mmt der Antefl der gebundenen 
sowie klaren Suppen mit  oder ohne 
Einlagen ab, dagegen der yon Milch- 
suppen, gebundenen und klaren Sup- 
pen immer mehr zu, ebenfalls auch 
der Anteil der Haushalte, die regel- 
m~Big Fruchtsuppen essen und der 
Anteil der Haushalte, die s~mtliche 
gefragten Suppenarten bevorzugen. 
Relativ konstant ist der Antefl in 
allen BetriebsgrSBen derjenigen mit 
klaren Suppen mit  oder ohne Ein- 
lage. 

Anzahl der 
w/ichentllchen Nachtischgerichte 

Nach der Betriebsgr6~e ist eine 
gewisse 0rdnung hinsichtlich der 
Anzahl der wSchentlichen Nachtisch- 
gerichte zu erkennen. Je grSBer die 
Betriebe, um so h6her ist die regel- 
m~13ige Anzahl w6chentlicher Nach- 
tischgerichtc. Von den Betrieben fiber 
100 ha LN haben 44,3 % tiiglich ein 
Nachtischgericht, yon denen unter 
10 ha LN dagegen weniger als 50//o. 
Auch hier lassen sich klar Zwischen- 
ergebnisse eines, zwei-, drei-, vier-, 
fiinf- und sechsmallgen Verbrauchs 
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yon Nachtischgerichten je Woche erkennen. Aus Abb. 6 ist auch die Anzahl 
der Betriebe zu entnehmen, in denen Nachtisehgerichte nicht iiblieh sind. 

Hiiufigkeit verschiedener Nachtischgerichte 
StiBspeisen werden in den einzelnen Gruppen in etwa gleich oft genannt 

(23-29%), Obst als Kompott zwischen 15 und 25%, frisches Obst tiberall 
am hgufigsten (etwa 35%). Quarkspeisen nehmen ]nit steigender BetriebsgrSBe 
(8,5-21,7%) zu. Milchspeisen, Eis und Cremes sowie Backwerk sind in allen 
BetriebsgrSBengruppen ohne grSBere Bedeutung. 
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Abb.  6. Z u s a m m e n s e t z u n g  des 1. Fr t lbs tBcks  

Verbrauch einzelner Brotarten 
Bei einer Betrachtung des Verbrauchs einzelner Brotarten naeh der Be- 

triebsgrSBe f~llt auf, dab mit steigender ha LN Flgehe der Verbrauch an 
Mischbrot geringer wird (35,8-18,3%), andererseits steigt der Verbraueh an 
Vollkornbrot (12,1-36,6%), ebenfalls der yon Schwarz- und Misehbrot (7,6 bis 
18,3%). Das sind in dieser Fragestellung, in die weiterhin Sehwarzbrot, WeiB- 
brot, Pumpernickel - nebst Kombinationen - einbezogen werden, die be. 
merkenswertesten Unterschiede. 

Roggenanteil wlchfiger Brotarten 
Eine Ordnung naeh dem Roggenanteil im verzehrten Brot naeh der Be- 

triebsgr6Be besagt, dab Brot mit einem Roggenanteil bis 300/o insbesondere 
verbreitet ist in Betrieben unter 5 ha LN (18%). Der Konsum yon Brot mit 
einem Roggenanteil yon 50, 60 und 70% dominiert in den Haushalten aller 
]3etriebsgr6Bengruppen. Von der flKchenm~l]ig ldeins~en his zur gr6Bten 
Gruppe ergibt sieh im Verbrauch yon reinem Roggenbrot fast eine kontinuier- 
liehe Steigerung. 
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Weizenanteil wiehtiger Brotarten 

In  den Haushalten aller Betriebsgr613engruppen ist ein ~Veizengehalt yon 
20 bis 40% am weitesten verbreitet.  In  Betrieben unter 5 h~ LN wird ein- 
deut.ig am moisten reines Weizenbrot verzehrt  (23,5%), hingegen in Haus- 
halten der Betriebe fiber 50 ha LbI jeweils weniger als 5%. 

Brot wird selbst oder vom B~icker gebaeken 

Mit steigender Betriebsgr613e geht der Anteil der Haushalte,  die noeh selbst 
Brot  backen, zuriick, wie Tab. 8 beriehtet. Unter  10 ha LN sind es mehr als 
20%, yon 10-25 ha LN 25-30%, zwischen 50 und 100 ha LN noeh 12% und 
fiber 100 ha weniger als 12%. In  reziprpken Werten steigen etwa die Zahlen 
derer, die Brot  vom B~eker backen lassen mit  steigender BetriebsgrSl3e. 
Aul3erdem gibt es Haushalte,  die gelegentlich selbst backen, aber auch vom 
BScker Brot  gebacken bekommen. (~berwiegend in Zeiten von Arbeitsspitzen 
lassen sie Brot  baeken; insbesondere in den Wintermonaten backen sie selbst. 

Tabelle 8. Brot wird selbst oder vom Backer gebacken (in %) 

Brot wird 
selbst vom B~icker selbst und vom 

gebacken gebacken Bt~cker gebacken 

unter 5 ha LN 30,6 65,7 3,7 
5- 10 ha LN 32,5 62,9 4,6 

10- 15 ha LN 27,8 65,5 6,7 
15- 20 ha LN 26,2 67,3 6,5 
20- 25 ha LN 25,9 67,3 6,8 
25- 30 ha LN 23,t 67,9 9,0 
30- 40 ha LN 22,6 68,5 8,9 
40- 50 ha LN 18,1 74,5 7,4 
50-100 ha LN 12,1 80,7 7,2 

fiber 100 ha LB[ 11,3 84,5 4,2 

Verbrauch an Miihlenprodukten 

Aus der Untersuchung ergibt sieh eine sehr weitgehende Streuung. I n  
mehreren Gruppen sind Familien, die keinerlei Mfihlenprodul~te verzehren. 
Dicse fallen aber zahlenm/~13ig nieht ins Gewicht. Haushal te  in Betrieben fiber 
100 ha LN vcrhalten sich am mcisten differenziert in dieser Beziehung. Sie 
verbrauehcn neben Haferflocken, Sago, Graupen, Reis, St~rkemehl, Buch- 
weizen, Weizenmehl; als einziges Mfihlenprodukt wird Weizenmehl in geringem 
Mal3e in Betrieben fiber 100 ha LN verbraucht  (weniger als 5%). In  allen anderen 
Gruppen sind es zumindest 7,7%, teilweise aber erheblieh mehr. Den gr613ten 
Anteil dfiri~en iiberall, wenn man von dem genannten Sortiment Haferfloeken, 
Sago, Graupen, Reis, Sts Buehweizen absieht, die Kombinat ion Mehl 
und Grief3 haben 13,0-25,6%. Beachtenswert hoch ist auch der gemeinsame 
regelm~l~ige Verbrauch yon Griel3 und Reis. 
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Verbraueh an Teigwaren 

Die Ordnung naeh dem Verbrauch an Teigwaren zeigt demgegenfiber sin 
weniger differenziertes Bild. In allen Gruppen werden Teigwaren zu einem 
sehr geringen Tefl nieht gegessen; im h6ehsten Fall zu 5,8% (50-100 ha LN). 
Gleichzeitig ergeben sich fast gleieh grol3e Antefle, in denen nur Nudeln ver- 
zehrt werden. Mengenm/~i~ig in den Anteilen folgen fast fiberall Nudeln und 
Makkaroni im Verbraueh. Lediglich in der Grffienklasse unter 5 ha LN stehen 
Sp/~6zle an zweiter Stelle. Gleiehmgl]ig verbraucht werden in den Betrieben 
zwischen 5 und 10 ha LN Nudeln und Makkaroni einerseits und Sp/~tzle an- 
dererseits. Hier zeigt sieh der grol~e Eflfflul~ sfidwestdeutscher Haushalte auf 
die Betriebsgrfl3enstruktur. Viel geringer ist der Anteil yon Sp/itzle in den 
grf~eren Betrieben. Insbesondere in solehen fiber 40 ha LN. 
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Art der Kartoffelzubereitung 

Mit steigender Betriebsgr613e nimmt der Konsum an Salzkartoffeln zu (Abb. 7). 
])er Verbraueh an Pellkartoffeln ist geringfiigig in allen Betriebsgrfl~engrup- 
pen; in der h6chsten fiber 100 ha LN wird kein Pellkartoffelverzehr ausgewiesen. 
Der Verbrauch an Kartoffelsalat ist am st/irksten verbreitet in den Betrieben 
ZWisehen 5 und 10 sowie zwischen 20 und 25 ha LN. Der Verbrauch von Salz- 
und Bratkartoffeln steigt mit  zunehmender ]3etriebsgr6Be (12,3-30,8%). Um- 
gekehrt nimmt der Verbrauch der Kombination Salzkartoffeln/Pellkartoffeln/ 
Kartoffelsalat mit zunehmender Betriebsgr6~e ab (20,0-35,9%). In etwa ist 
das auch ffir die Kombination SMzkartoffeln/Bratkartoffeln/Kartoffelsalat zu 
berJehten, 
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Gemiiseanbau 

Gartengemfise wird am meisten in der Gruppe der Betriebe fiber 100 ha LN 
angebaut. Uberhaupt zeigt sieh eine Steigerung bei den BetriebsgrSBengruppen 
von 5-10 ha LN an aufw/~rts. Diese Gruppe hat  von allen den geringsten 
fl/~ehenmitl]igen Anbau. HSher ist er in den Betrieben unter 5 ha LN. Der 
Anbau yon Feldgemfise ist in allen BetriebsgrSBengruppen, wenn aueh anteil- 
m/~Big gering, verbreitet. Am hSchsten ist er in der Gruppe zwJschen 5 und 
10 ha LN mit 6,4% ; am zweithSehsten in der Gruppe fiber 100 ha LN. Sowohl 
Garten- als aueh Feldgemfise werden am meisten in Betrieben zwischen 5 und 
10 ha LN angebaut (52,6%) mit geringer werdender Bedeutung zu den Be- 
trieben fiber 100 ha LN (15,5%). 

W/iehentlicher 0bstverbraueh (roh) im Sommer 

Kein Verbrauch kommt in alien Oruppen seltefi, ein ein-, zwei-, drei-, vier- 
und fiinfmaliger Verbraueh kommen in etwa 400/0 bis 50o/0 der t taushalte naeh 
BetriebsgrTBengruppen geordnet vor. Am h~tufigsten ist ein t/iglicher 0bst- 
verbrauch in roher Form (47,4O/o unter 5 ha LN bis 54,7O/o zwischen 5 und 
10 ha LN). 

WSehentlicher Gemiiseverbraueh (roh) im Sommer 

Kein Verbraueh wird im Mittel mit 5%, mit einer Sehwankungsbreite yon 
2,1-6,2%, angegeben. Ein einmaliger Verbrauch liegt zwischen 3,5-9,3%, ein 
siebenmaliger (also t/~glieher) Verbrauch ist am st~rksten verbreitet (zwisehen 
26 und 27%). 

Obstverbraueh (roh) im Herbst 

Der Verbraueh an Obst in roher Form ist im Herbst  im allgemeinen geringer 
als im Sommer. In den Haushalten sagen zwisehen 7 und 13% in allen Gruppen 
aus, dab sie keinen derartigen Verbrauch haben. Ein einmaliger Verbrauch ist 
wie ein zwei-und dreimaliger etwa gleiehm/iBig fiber alle Gruppen verbreitet. 
GrTBere Differenzierungen ergeben sich beim viermaligen Verbrauch ]e Woche. 
Hier fallen die Betriebe fiber 100 ha LN deutlich ab (4,2~/o). In dieser Gruppe 
ist aber ein t/~glieher Verbrauch am h/~ufigsten (11,1%); dagegen am seltensten 
in der zwischen 10 und 15 ha LN (5,8%). 

WSchentlicher Gemiiseverbrauch (roh) im Herbst 

Kein Verbrauch ist am h/iufigsten in der BetriebsgrSBengruppe fiber 100 ha 
LN (18,8%). Sowohl ein ein-, zwei-, drei-, vier-, ffinf-, sechs- - mit Ausnahme 
in Betrieben fiber 100 ha LN - und siebemnaliger Verbrauch kommen in 
allen Gruppen vor. •berall nehmen ein ein- und zweimaliger Verbrauch die 
hTchsten Anteile ein. 

W6chentlicher Obstverbrauch (roh) im Winter 

In  allen Gruppen ist ein siebenmaliger Verbrauch ~m h6chsten. In  einigen 
Gruppen sind es fiber 55%, immer sind es aber mindestens 45%. Ein wSehent- 
licher einmaliger Verbrauch ist in der GrSl]engruppe fiber 100 ha LN am 
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h~ufigsten, ein zweimaliger deft am geringsten, ein dreimaliger Verbrauch ist 
weitgehend konstanter in den einzelnen Gruppen. , ,KeinVerbraueh" wird fiber- 
all sehr geringffigig, maximal yon 4% ausgewiesen. 

W6ehentlicher Obstverbrauch (roll) im Friihling 

In den Gruppen bis zu 25 ha LN sind jeweils etwa 10% aller Haushalte, 
in Betrieben fiber 25 ha LN etwas weniger, die keinen Verbrauch an Obst in 
roher Form im Frfih[ing vermerken. Ein einm~liger Verbraueh ist iiberall 
starker verbreitet. Ein zweimaliger Verbrauch ist sowohI in Haushalten unter 
5 ha LN als auch fiber 50 h8 I ~  etwas geringer, w~hrend alle anderen Gruppen 
anteilm~Big e~wa gleich sind. Dies trifft insbesondere ffir einen drei- und mehr- 
maligen Verbraueh zu; beim viermaI~gen Verbraueh, abgesehen von der 
Gruppe unter 5 ha LN (12,5%). Ein siebenmaliger Verbraueh wird in den 
Gruppen unter 5 ha sowie in den beiden Gruppen fiber 50 ha LN jeweils von 
mehr als 30~ der Schfilerinnen ausgewiesen. 

Gemfiseverbrauch (roh) im Friihllng 

Etwa gleiehfSrmig in allen Gruppen erfolgt die Antwort, dab kein Verbraueh 
fiblich ist (urn 15%). Am hSehsten ist der Antefl in der Gruppe fiber 100 ha LN 
(18,1~/o). Ein einmaliger Verbraueh in roher Form ist am h6chsten in der 
Gruppe zwisehen 20 und 25 ha LN (26,1~/o), am geringsten in der zwischen 25 
und 30 ha LN (18,7%). Mit zunehmender BetriebsgrSBe l~B~ sich ein zwei- 
maliger seltener werdender Verbraueh erkennen. Ein dreimaliger wSehentlicher 
Verbraueh ist in allen Gruppen konstanter. Ein vier- und mehrmaliger Ver- 
brauch erreieht in zwei Gruppen mehr als 25%; in allen anderen liegt er um 
20%. 

Zukauf an Gemiise 

Die Haushalte der kleinsten aber auch der gr6flten Betriebe sind diejenigen, 
dis Gemiise regelm/~Big am meisten kaufen. Unter 5 ha LN sind es 11,9%, fiber 
100 ha LN 11,4%. In allen anderen Gruppen sind es weniger als 10%. Die fiber- 
wiegende Anzahl ist dahingehend ausgeriehtet, dab Gemfise selten gekauft 
wird (61,5-68,6%). Nie wird Gemfise yon 20-30% aller Haushalte gekauft. 
19,9% sind es in den grS~en, 20,2% in den kleinsten Be~rieben und 30~/o in 
den Betriebsgr6flen zwisehen 10 und 25 ha LN die diese Angaben maehen. 

Zukauf an Obst 

Von Haushalten in Betrieben unter 5 ha LN wird Obs~ am h~ufigsten regel- 
m~Big eingekauft (nahezu 20~ in Betrieben zwischen 40 und 50 ha LN aber 
nu~ yon 11,3%. Die Anzahi der Betriebe, die selten Obs~ kauft, betr/ig~ in 
allen Gruppen rund 60%. Nie wird Obst yon Haushalten am geringsten in 
Betrieben unter 5 ha LN (20,2~o), am h/~ufigsten in solchen fiber 100 ha LN 
(nahezu 30% gekauft). 

Zulmuf an Siidfriichten 

In allen Gruppen sind Haushalte, yon denen Sfidfrfichte hie gekauft werden. 
1~irgendwo sind es mehr als 8~o. Regelm~Big werden Sfidfrfiehte yon 30,1% 
der Haushalte in Betrieben unter 5 ha LN gekauf~. Naeh for~laufender Betrlebs- 
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gr6Be zeigt sieh ein Rfickgang bis auf etwa ]8% in der Gruppe von 10 bis 
15 ha LN, dann ein allm~hlicher, kontinuierlicher Anstieg bis zu den Betrie- 
ben fiber 100 ha LN, woes  46,6~/o sind. 

Anzahl der wfehenfl iehen Fleisehmahlzeiten (Sommer) 

Ein dreimaliger Fleischverbrauch wird geringer mit steigender Betriebs- 
grSBe (26,1-10,1~o), insbesondere auch der Verbraueh yon einer (4,6-0,4%) 
und zwei wSchentlichen Fleischmahlzeitcn (10,5-2,4~ Vier Fleischmahl- 
zeiten sind am fibliehsten in der Gruppe unter 5 ha LN (27,8%) sowie in der fiber 
100 ha LN (28,0~ 5 Fleischmahlzeiten ergeben sich fiberall in Anteilen yon 
etwa 2 0 o  und 6 Fleischmahlzeiten am h/~ufigsten in den Grnppen yon 20 bis 
25 ha LN und bis zu 100 ha LN. Sieben-, aeht- und neunmalige Fleischmahl- 
zeiten in der Woehe kommen wesenttich seltener vor. 

Anzahl der wSchenflichen Fleisehmahlzeiten (Winter) 

Die Betriebsgr61~enordnung zeigt fast einen treppenfSrnfigen l~iiekgang mit 
steigender BetriebsgrSBe bei ein-, zwei- und dreimaligem Fleisehverbrauch in 
der Woche. In den Gruppen der Haushalte der grSl]ten Betriebe ergibt sich 
hinsichtlich des viermaligen Fleischverbrauches dagegen ein Anstieg auf 29,30/0 . 
Die Anteile ffir einen ffinfmaligen Fleischverbraueh sind etwa gleieh groB, 
w/~hrend ein sechsmaliger Fleischverbrauch fast mit steigender BetriebsgrSBe 
zunimmt (14,0-30,6~/o). Am geringsten ist der Anteil unter 10 ha LN (15% 
der I-Iaushalte). 7, 8 und 9 Fleischmahlzeiten kommen im Winterhalbjahr in 
allen Gruppen nur selten vor. Insgesamt gesehen zeigt ein Vergleich, dab im 
Winter mehr Fleisehmahlzeiten vorkommen als im Sommer. 

Anzahl  der w6ehentliehen Fleischmahlzeiten (Arbeitsspitzen) 

Ein eJnmaliger Fleischverbrauch ist in Zeiten yon Arbeitsspitzen allgemein 
selten (0,6-2,30/0). Lediglich in der Gruppe zwischen 15 und 20 ha LN ist er 
bemerkenswert hoch. Hier sind es fiber 400/0 aller Sehfilerinnen, die angeben, 
in diesen Zeiten wSchentlich nur einmal Fleisch zu verzehren. Auch ein zwei- 
maliger Fleischverzehr ist in dieser Gruppe hSher als in den anderen Gruppen. 
In allen and~Cren Gruppen ist das Ergebnis fibereinstimmend. Itier spielen vier-, 
ffinf- und sechsmaliger Fleisehverbrauch die dominierende Rolle. Ein sieben- 
maliger Fleisehverbrauch steigt stark an mit grSBer werdenden Betrieben 
(5,0-22,2%). 

Verbrauch an Wurstwaren 

]]in EinfluB auf den Verzehr verschiedener Wurs~arten nach den Betriebs- 
grSBen der einbezogenen Haushalte geordnet ist unverkennbar. Leber- und 
Blutwurst sind am st/irksten in den Betriebsgr61]enldassen unter 5 ha bzw. 
5-10 ha LN gefragt (13,2-17,8~ Leber-, Blut- und Mettwurst haben dem- 
entsprechend eine ansteigende Tendenz im Verbraueh der t taushalte in den 
Gruppen yon 20-25 ha LN, bis 100 und mehr ha LN. Der Verbraueh der Kom- 
bination Leber-, Blut-, Fleisch- und Bratwurst beansprucht die h6chsten Zahlen 
fiir sich, insbesondere in den Gr6Benklassen his zu 15 ha LN. Die Kombination 
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Leber-, Blur- und Dauerwurst hat ein Maximum in der Gr61~enklasse zwischen 
15 und 20 ha LN mit  17,3% und einen weiteren t t5hepunkt  in den Gruppen 
der grSl~ten Betriebe. Die Kombinat ion Leber-, Blutwurst, Preflsaclc wird am 
meisten in Haushalten yon 15-20 ha LN, am wenigsten in solchen yon 40 bis 
50 ha L N  verzehrt; die Kombinat ion Leber-, Dauerwurst mit weitem Abstand 
in der Gruppe von 15-20 ha LN mit  28,6%; die Kombinat ion Leberwurst, 
Preflsacl~ mit 17,7% in der Gruppe yon 20-25 ha LN. Die Kombinat ion Leber-, 
Blut., Wei[3wurst ist iiberall unbedeutend, wahrend dig Kombinat ion  Koch- 
und Bratwiirste untersohiedlich im Verbrauch ist. Sie ist am h6chsten in der 
Gruppe yon 25-30 ha LN mit 16,9%, am geringsten in der zwischen 15 und 
20 ha LN mit  7,0%. In den Haushalten der Gruppe unter 5 ha LN dominiert 
die Kombinat ion Leber-, Blur-, Fleisch- und Bratwurst; auch in der Gruppe 
yon 5-10 ha LN und von 10-15 ha, f fr  die Gruppe yon 15-20 ha LN die 
Kombination Leber-, Dauerwurst. Ober 20 ha LN zeigt sieh dGr immer grSBGre 
Anteil von Leber-, Blut- und Dauerwurst mit gr6Berer Betriebsfl~che. 
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Abb. 8. Schlach~tiere (auger Schweinen) 

Schlachtungen aul]er Schweinen 

I n  a l l en  Gruppen siad nieht viele Haushalte,  die ke ine  a n d e r e n  T ie re  
schlachten. A b b .  8 d e m o n s t r i e r t  d e n n o e h  Un te r seh iede .  Die Haush~lte i n  Be- 
t r i e b e n  zwischen  15 und 20 ha LN sind diejenigen, die mit  Abstand am 
wen i gs t en  Geflfigel n e b e n  S c h w e i n e n  s c h l a c h t e n  (13%).  A u e h  i n  d e n  fiber 100 
ha LN groSen  B e t r i e b e n  ist die Gewohnheit  nicht welt  v e r b r e i t e t  (16%).  
Sons t  s i nd  es f iberal l  mehr a]s 24% mit  einem Maximum von 65,0%. Die 
Kombinat ion Rinder und Geflfigel ist mit  steigender Betriebsgr6Be weiter ver- 
b re i te t .  Die  A n z a h l e n  de r  S o h l a e h t u n g e n  y o n  R indGrn ,  K ~ l b e r n  u n d  Gefli igel 
n e b e n  S e h w e i n e n  h a b e n  ebenfa l l s  diese T e n d e n z  sowie die a n  Gefliigel und 
Wild .  Demgegen f ibe r  ist Gin Verbrauch a n  Ziegen,  K a n i n e h e n  u n d  F i s e h e n  
Vorzugsweise i n  d e n  B e t r i e b e n  bis zu 20 ha LN i ibl ieh.  
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Verbrauch an Streichfetten 

Nahezu in allen Gruppen zeigt sich ein etwa glciches Ergebnis, mit Aus- 
nahme der Gruppe zwisehen 15 und 20 ha LN. tiler ist der Anteil der Haus- 
halte, die nur Butter als Streiehfett verwenden, am geringsten; er betrs 
53,4%. In allen anderen Gruppcn sind es zumindest 77%. Diejenigen, die regel- 
m~l~ig sowohl Butter als auch Margarine verzehren, werden mit einer Ausnahme 
mit zunehmender BetriebsgrSl~e geringer (12,4-6,3%). 

Verbrauch an Kochfet ten 

Demgegenfiber zeigen sieh nach diesen Kriterien sehr unterschiedliche 
Abstufungen. In Hanshalten von Betrieben zwischen 15 und 20 ha LN werden 
mit Abstand am meisten Schlachtfette genannt (fiber 83%), in Betrieben 
zwischen 5 und 10 ha LN aber nur yon 8,4%. Untersehiedlich sind aueh die 
mengenm~igen Antefle der Kombination Margarine und Schlaehtfette (yon 
2-43,2 %). Der Verbraueh an Margarine ist weniger untersehiedlieh. 5% sind 
es in Betrieben zwischen 15 und 20 ha LN, 13,5% in Betrieben fiber 100 ha LN. 
Der Verbraueh an Speck sowie Speck und Sehlachtfetten, Butter und Butter- 
schmalz, Butter, Margarine, pflanzlichen Fetten und Mischfetten ist starker 
nivclliert, wie aus Abb. 9 hervorgeht. 
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Abb.  g. Ve rb rauch  an  Kochfe t t en  

Verbrauch an sonst igen Fetten 

In den meisten Gruppen erfolgt als Antwort keine Fettarten als ,,sonstige 
Fette" in weniger als 10% der F~lle, mit Ausnahme yon zwei Gruppen, der yon 
5-10ha LN und der zwisehen 15 und 20 ha LN. Hier sind es jeweils etwa 25% 
der Haushalte. PflarLzliche Fette haben in diesen beiden Gruppen eine geringere 



W. W irths, Ern~hrungsgewohnheiten in landwirtschafllichen H aushalte~ 167 

Bedeutung. In allen anderen erreiehen sie zumindest 35%, in der Gruppe unter 
5 ha LN sogar mehr als 45%. Margarine wird in der Gruppe zwischen 5 und 
10 ha LN am wenigsten verbraueht (3,3%), in fast allen anderen Gruppen um 
10%./~hnliehe Anteile kSnnen uuch die n/~chs~en Gruppen far sieh in Anspruch 
nehmen. Beim Verbrauch yon Speck und pflanzliehen Fetten kann man in 
etwa eine Aufws mit steigender Be~riebsgrSl]e erkennen (von 
unter 5 ha bis fiber 100 ha LN). Ober 100 ha LN sind es nahezu 20%, unter 
5 ha LN 7,5% der Itaushalte. Der Verbraueh an Sehlaehtfetten sowie an 
Margarine und pflanzliehen Fetten l/iBt keine grSl]eren Unterschiede nach ein- 
zelnen GrSBengruppen erkennen, dagegen der alleinige Verbraueh yon Speck 
ist namentlieh in den Gruppen fiber 40 h~ LN am h~ufigsten. In diesen Gruppen 
werden jeweils fund 15% ausgewiesen. Der Verbraueh yon Butter und Butter- 
schmalz ist gering; abgesehen yon der Gruppe zwischen 5 und 10 ha LN 
(9,6%) sowie zwischen 15 und 20 ha LN (6,9%). 

,,Fett-T~ipfe" und Inhalt 

Dis Ordnung besagt, dab im Durchschni~t 25-45% aller Haushalte naeh 
]3etriebsgrSBengruppen aussagen, keinen ,,Fett-Topf" zu haben ; mit einer 
Ausnahme der Gruppe zwisehen 15 und 20 ha LN; hier sind es nur 7,6%, die 
keinen ,,Fett-Topf" haben. In allen GrSBen spielt die Zusammensetzung in 
bezug auf Schlach$fette die gr61]te Rolle. Es sind mindestens 30% in jeder 
Gruppe bis zu 40 ha LN. Daneben ist die Kombination Batter, Schmalz und 
Sehlaehtfette zu erw/ihnen. In Betrieben fiber 40 ha LN, nooh st/~rker in der 
zwiscben 50 und 100 ha LN, die Kombination Schlachtfette und Margarine. 

Anzahl der monatlichen Fisehgeriehte (Sommer) 

Im Sommerhalb]ahr verzehren die Familien in kleineren Betrieben weni- 
get Fiseh als die in grSBeren Betrieben. Von Haushalten in Betrieben unter 
15 ha LN werden monatlich yon rund 30% keine Fischgeriehte im Sommer 
verzehrt, in Betrieben fiber 100 ha LN nur von 5,3%. Weitere Angaben sind 
Abb. 10 zu entnehmen; insbesondere zeigt sich auch hier der h6here Verzehr- 
antefl der Haushalte in den gr61]eren Betrieben, vor aUem, was einen 3 oder 
4maligen Verbrauch anbelangt. 

Anzahl der monatliehen Fisehgerichte (Winter) 

Im Winter werden allgemein mehr Fischgerichte verzehrt als im Sommer, 
wie Abb. 11 vermittelt. In allen Gruppen erfolgt zwar die Angabe, dab kein 
Verbrauch erfolgt, jedoch in geringen Anteilen (3,6-7,5%). Ein monaflieh 
viermaliger Verbraueh ist am st/irksten verbreitet. 

Verbrauch an Gewiirzen 

In allen Gruppen zeigt sich eine gr6Bere Verwendung einer Kombination 
yon mehreren Gewfirzen (48,0-60,3%). Daneben is~ noch der Verbraueh der 
Kombination Pfeffer, Paprika und Muskat hervorzuheben (8,5-20,6%). 

12 
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V e r w e n d u n g  v o n  Kiiehenkriiutern 

Allein die Gruppe fiber 100 ha LN fs etwas ab, wo in den Haushalten 
weniger Petersilie verbraueht wird als in denen der anderen Gruppen. Mit 
steigender BetriebsgrSBe zeigt sich ein erhShter Verbrauch an PeCersilie, 
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Sehnittlaueh und Dill (7,2-200//0), zugleieh ein etwas geringerer Verbraueh an 
Petersilie, Sehnittlauch und Majoran. Die Vielfalt der verbrauchten Kr~uter 
liberwiegt in der Mehrzahl der HaushMte (23,7-40,0%). 

Eigentfimer von Tiefkiihleinrichtnngen 

Nach der BetriebsgrSBe zu urteilen, l~13t sieh eine eindeutige Verschiebung 
yon der nach der Flfiche kleinst~n bis zur gr61~ten Gruppe erkennen, wie naeh- 
re]gender Aufstellung zu entnehmen ist. In der Gruppe unter 5 ha LN sind es 
noeh 48,7%, die nieht Eigentiimer shad, in den Gruppen fiber 40 ha LN weniger 
a~s 15%. 

unter 5 ha LN 48,7% 
5 bis unter 10 ha LN 37,7% 

10 bis unter 15 ha LN 32,8% 
15 bis unter 20 ha LN 23,5% 
20 bis unter 25 ha LN 22,3% 

25 bis unter 30 ha LN 16,6% 
30 bis unter 40 ha LN 16,6% 
40 bis unter 50 ha LN 13,4~ 
50 his unter 100 ha LN 11,1% 
fiber 100 ha LN 12,0% 

Mehrverbraueh an Nahrungsmitteln als Folge yon Tiefkiihleinrichtungen 

Naeh der BetriebsgrSBe geordnet ist festzustellen, dal] bis zu einer GrSBe 
yon 40 ha LN eine rfickls Tendenz erfolgt hinsiehtlieh der Angabe, da~ 
ein ~Iehrverbrauch an Nahrungsmitteln nicht erfolgt. Unter 5 ha LN sind es 
55,3~ zwisehen 30 und 40 ha sind es noeh 24,5%. Dann erfolgt ein Anstieg 
m der Gruppe yon 40-50 ha LN yon 44% und ansehlieBend ein Rfickgang auf 
15,4%. Sehr untersehiedlich sind die Angaben in der Gruppe zwisehen 40 und 
50 ha LN, die den Verbrauch yon Fleiseh und Gem~ise betreffen. Hier sind es 
nut 6% der Haushalte, ws in aIlen anderen Gruppen mindestens 14% 
erreieht werden, was nieht aussehlie~t, dab die iibrigen fast s~mtlich fiber 20% 
liegen. Unter 5 ha LN sind es allerdings 14,5~ . Die Gruppe zwisehen 40 und 
50 ha LN maeht eine Ausnahme bei der n~chsten Antwort, die den Mehr- 
verbraueh an Fleisch betrifft. Hier werden 8,8~/o ausgewiesen, w~hrend die 
n~ehsthShere Anzahl 10,8% betr~gt. 

Geringerer Verbraueh an Nahrungsmitteln als Folge yon Tiefkiihleinriehtungen 

Die wenigsten Unt~rschiede werden yon den Haushal~en mit s~eigender 
BetriebsgrS~e berichtet. Umgekehrt, wenn man yon den beiden Gruppen fiber 
50 ha LN absieht, hat der Minderverbraueh an ger~ueherten Lebensmitteln 
ZUgenommen, ebenfalls der an gepSkelten Produkten. In den Haushalten der 
gr59eren Betriebe ist ferner ein verminderter Konsum an anderen Fleischarten 
und Fleischwaren hervorzuheben sowie an Konserven allgemein neben Teig- 
Waren und Eiern. 

Nahrungsmittel in der Tiefkiihlanlage 

Mit steigender BetriebsgrS~e nimmt der Antefl yon Fleiseh, Fleischwaren 
und Gemfise ab (28,3-19,4%), dagegen der yon Fleiseh, Gemfise und Obst zu 
(40,1-52,2%). Die Tendenz Fleisch und Fleischwaren allein aufzubewahren 
iat mit steigender BetriebsgrSl~e riiekl~ufig (11,5-3,0%), hSher sind die An- 
gaben fiber Fleisch, Gemfise und Geflfigel (0,8-13,4%). 

12" 
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Verbrauch an kochferfigen Nahrungsmitteln 
In  Mien Gruppen ergibt sieh ein fast  ausgewogenes Resultat .  E twa  50% 

der Sehfilerinnen geben jeweils an, keine kochfertigen Nahrungsmittel  zu ver- 
brauchen. Dann folgen mit  25-30% in allen Gruppen Angaben fiber den 
Konsum an kochfertigen Suppen, wi~hrend andere kochfertige Produkte  yon 
geringer Bedeutung sind. 

Verhraueh an tisehfertigen Nahrungsmitteln 
~ b e r  70~/o machen die Aussage, keine tischfertigen Erzeugnisse zu kaufen. 

HaushMte in Betrieben fiber 100 ha LN kaufen am meisten tischfertige 
Nahrungsmittel  (30,30/o). Durchweg werden Fisch- und Flcisehkonserven am 
h~ufigsten ausgewicsen. 

Begriindung fiir den Verbrauch an koch- und tischfertigen Nahrungsmitteln 
In  der Gruppe zwischen 40 und 50 ha LN berichten am meisten, aus 

Grfinden von ,,Zeitersparnis" wfirden koch- und tischfertige Erzeugnisse ver- 
braucht  (35,90/o). In  den GrSBengruppen unter  5 ha LN (45o/0) und fiber 
100 ha LN (44,1 ~/o) wird ebenfalls ,,Zeitersparnis" h~ufig genannt. , ,Geschmack- 
liehe Grfinde" spielen nur eine untergeordnete Rolle, dagegen ffir die Kombi-  
nation yon ,,Zeitersparnis" und ,,geschmackliche Grfinde" sprechen sich ziem- 
lieh einheitlich zwischen 7 und 9% der Haushal te  aller Gruppen aus. 

Achten Sic bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemisehe Zusiitze ? 

Die Schfilerinnen aus grSl3eren Betrieben sagen vermehrt ,  auf chemische 
Zusi~tze beim Einkauf  yon Nahrungsmit teln zu achten, wie Tab. 9 zu ent- 
nehmen ist. Allerdings sind es aueh in den Kleinbetrieben 7 5 o  aller Schfilerin- 
nen, die dies berichten. 

Tabelle 9. Achten Sic bei eingekauften Nahrungsmitteln auf chemische Zusi~tze? (in %) 

ja nein 

unter 5 ha LN 74,7 25,3 
5- 10 ha LN 76,5 23,5 

10- 15 ha LN 74,9 25,1 
15- 20 ha LN 80,3 19,7 
20- 25 ha LN 78,8 21,2 
25- 30 ha LN 83,8 16,2 
30- 40 ha LN 78,8 21,2 
40- 50 ha LN 81,7 18,3 
50-100 ha LN 77,9 22,1 

fiber 100 ha LN 83,1 16,9 

Ablehnung yon Nahrungsmitteln aus geschmaeklichen oder sonstigen Griinden 
Die Schfilerinnen aus Betrieben fiber 100 ha LN erreichen die hSchsten 

Quoten in der Fragestellung, Nahrungsmit tel  aus ,,gesehmaeklichen" oder 
,,sonstigen" Grfinden nieht abzulehnen (unter 50~ Am hSehsten sind die 
Antefle in den Gruppen unter  5 ha LN (60,4%) und zwisehen 10 und 15 ha LN 
(62,5%). 
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Begriindung fiir die Ablehnung von Nahrungsmitteln 
Ein deutlicher Unterschied l~13t sich bei Schfilerinnen aus Betrieben fiber 

100 ha LN, wo am wenigsten ,,keine Grfinde" genannt werden (43,90/o) gegen- 
fiber anderen, erkennen. 35,1 ~/o dieser Sehfilerinnen nennen ,,geschmaekliche 
Grfinde". Aueh hinsiehtlieh ,,gesehmacklicher Grfinde" (8,8%) und ,,Vcrbrauch 
yon Farbstoffen" (7~/o) erreicht diese Gruppe die hSchsten Anteile. 

Unangenehmste T~tigkeit bei tier Nahrungsvor- und -zubereitung 
,,Gemfisepu~zen" sowie ,,Geflfigelrupfen" werden in alien Gruppen am 

h~ufigsten genannt. Sie vereinigen mindestens 50~/o der Aussagen in allen 
Gruppen auf sich. ,,Zwiebeln schneiden" wird mit steigender BetriebsgrSJ~e 
weniger genannt (20,1--4,3%). 

Bestimmungsgriinde fiir die Auswahl der zu verzehrenden Nahrungsmittel 
,,Geschmaekliche Grfinde" und ,,verffigbare Nahrungsmittel" werden am 

h~ufigsten yon Sehfilerinnen aus Betrieben fiber 100 ha LN genannt (24,3%). 
Von allen Gruppen am geringsten wird in dieser Gruppe ,,Gesehmack" als 
Bestimmungsfaktor ausgewiesen (8,8~/o). Weitere Ergebnisse vermittelt Abb. 12. 
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Hiiufigste Garmachungsarten yon Fleisch 

Eine gewisse abnehmende Tendenz ist zu crkermen ]nit zunehmender 
]~etriebsgrSl3e hinsichtlich des ,,Br~tens" von Fleisch (40,6-32,0%). Die 
Schiilerinnen, die sowohl ,,Braten" und ,,Koehen" als hs Garmachungs- 
art angeben, machen in den einzehm Gruppen Anteile yon 13,3-22,0~o aus. 
,,Schmoren" allein wird in den kleineren Betrieben sts praktiziert (5,3 bis 
]2,3%). 
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H~ufigste Garmachungsarten yon Gemiise 
,,Kochen" yon Gemfise erreicht in den einzelnen Gruppen Antefle um 10%. 

Das D~mpfen yon Gemfise ist in allen BetriebsgrSBengruppen reeht un- 
bedeutend. Am h~ufigsten wird as in den Betrieben fiber 100 ha LN und in 
denen unter 5 ha LN genannt. Mit Abstand am weitesten verbreitet ist ,,Dfin- 
sten". Mindestens 55~/o aller Schiilerinnen geben das in den einzeinen Gruppen 
an. Am zweith~ufigsten werden ,,Koehen" und ,,Diinsten" genannt. 

Hiiufigste Garmachungsarten yon Kartoffeln 

Zwisehen 43 und 56% aller Schiilerinnen in den verschiedenen Gruppen 
berichten, die Kartoffeln in  erster Linie zu koehen. Die zweitwiehtigste Gar- 
machungsart ist ebenfalls iiberall das Diimpfen. Von Gruppe zu Gruppe zeieh- 
net sieh ein Bereich yon 22,8-37,3% ab. 

Zeitpunkt des Kartoffelsch~lens 
Insbesondere die Betriebe zwisehen 25 und 30 ha LN sind diejenigen, die 

am Vorabend bereits Kartoffeln ffir die Hauptmahlzeit des n~ehsten Tages 
seh~len. 8,5% der Haushalte geben dies an. Mit zunehmender BetriebsgrSBe 
sind es immer mehr Betriebe, die morgens Kartoffeln seh~len (37,7-65,3%); 
umgekehrt sind es vor der Mahlzeit mit zunehmender BetriebsgrSBe weniger 
(55,7-26,3~/o), wie Abb. 13 demonstriert. 
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Kochgelegenheiten 
Von der untersten bis zur hSchsten Gruppo lgBt sieh eine kontinulerliche 

Entwieklung verfolgen. In der Gruppe unter 5 ha LN sind es fiber 6 0 ~  in 
der fiber 100 ha LN aber weniger als 15% der Sehfilerinnen, die berichten, in 
einer Wohnkfiehe zu kochen. Umgekehrt ist die Tendenz mit steigender Be- 
triebsgrSBe hinsiehtlieh des Koehens in einer Arbeitskiiehe (33,5-84,0%). 
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WasseranschluB in der Kiiche 

Mit steigender BetriebsgrSBe lassen sieh hShere Anteile, in den grSBeren 
Betrieben fiber 99~/o, nachweisen, die einen WasseranschluB in der Kfiche 
haben. 

Warmwasseranschlufl in der Kiiche 

])as Maximum in der negativen Beantwortung zu diesem Kri ter inm liegt 
im Bereieh zwisehen 25 und 50 ha LN, wie Tab. 10 vermittelt .  In  der Gruppe 
yon 50-100 ha I ~  sind es sogar fiber 70~/o der Sehfilerinnen, die die Frage 
positiv beantworten. 

Verwendete Energiearten zum Kochen 

Die Haushal te  der Betriebe unter  5 ha LN sowie die fiber 100 ha LN sind 
diejenigen, die am wenigsten ausschlie/]lich Holz als Energieart  verwenden. 
Elektrizit~t, Kohle und Holz sind am meisten verbreitet  in der Gruppe fiber 
100 ha LN. Kohle und Holz gemeinsam werden in der Gruppe fiber 100 ha LN 
am seltensten genannt.  Das ls sieh auch zum Verbrauch der Energiearten 
Elektrizitfit und Holz berichten. Unterschiedlieh ist der Anteil der Haushalte ,  
die nut  Elektrizits als Energieart  zum Koehen verbrauehen. R e l a t i v  hoeh 
sind die Anteile in den Betrieben fiber 30 ha LN. Nur  in zwei Gruppen zwischen 
30 und 50 sowie fiber 100 ha LN spielt Gas als Energieart  eine Rol|e. In  der 
Gruppe fiber 100 ha LN sind es anns 40% after Betriebe. 

Tabelle 10. WarmwasseranschluB in der Kflche (in %) 

ja nein 

unter 5 ha LN 23,4 76,6 
5- 10 ha LN 21,7 78,4 

10- 15 ha LN 25,7 74,3 
15- 20 ha LN 32,9 67,1 
20- 25 ha LI~ 42,4 57,6 
25- 30 ha LN 60,8 49,2 
30- 40 ha LN 52,6 47,4 
40- 50 ha LN 61,5 38,5 
50-100 ha LN 70,8 29,2 

fiber 100 ha LN 46,7 53,3 

Vorhandene Kiichenmaschinen 

Mi~ steigender BetriebsgrSl~o zeigt sieh eine ansteigende Tendenz in der 
Verwendung yon Kfiehenmasehinen. In  den Gruppen zwisehen 5 und 15 ha LN 
sind die Antefle am hSchsten bezfiglich der Aussage, dab keine Kfichenmasehi- 
hen vorhanden sind. 

Welche Kiiehenger~te werden gewilnscht ? 

Die geringste Wunschquote ergibt sich bei den Schfilerirmen aus Betrieben 
~nit fiber 100 ha LN. Umgerechnet  sind es etwa 90~/o in Betrieben bis zu 
100 ha LN, die diesbezfigliche Wfinsche haben. 
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Zusammen/assung 

Die befragten rund 5 500 Haushalte wurden nach der GrSBe der bewirtschafteten land- 
wirtschaftlichen Nutzfl~iche (LN) geordnet. Dabei wurden folgende Gruppen gebildet: 
unter 5 ha LN, 5-10 ha LN, 10-15 ha LN, 15-20 ha LN, 20-25 ha LN, 25-30 ha LN, 
30-40 ha LN, 40-50 ha LN, 50-100 ha LN, fiber 100 ha LN. Der vorliegende Teil der 
Gesamtun~ersuchung bildet zugleich die Pr~misse fiir die auf der BegriebsgrSllenstruktur 
aufbauenden ern~hrungsphysiologischen Auswertungen des Lebensmittelverbrauchs dieser 
spezifischen Konsumentengruppe. 

W~hrend s!ch gegens~tzlich zu den landsmannschaftlichen Verzehrsgewohnheiten beim 
BetriebsgrSl~envergleich einige Antwortreihen nivellierend verhalten, ergeben sich bei 
anderen Befragungen um so differenziertere Resultate. Ein EinfluB seitens der Betriebs- 
grSl~e auf die Fragestellung der Untersuchung ist unverkennbar. Die allgemeine Fiktion 
wird dami$ authentiseh best~tigt. Art und Anzahl der t/~glichen Mahlzeiten, Art der ver- 
brauchten Getriinke zu den einzelnen Mahlzeiten, jahreszeitlicher Verbrauch wichtiger 
Lebensmittelgruppen, Abh~ngigkeit yon Arbeitsspitzen, Art und Hiiufigkeit der ver- 
wendeten tisch- und kochfertigen Produkte nebst Bestimmungsgriinden, Beachtung 
ehemischer Zusii'Gze beim Einkauf yon Nalrrungsraitteln sollen hier als Beispiel genannt 
werden, um einen deutliehen ~berblick des Inhalts diescs Teiles der Abhandlung zu ver- 
mitteln. 
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Alimentary production of gallstones in hamsters 
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The quest ion how cont inuous  ingest ion of a bile acid binding,  non-absorb-  
able substance such as choles tyramine would influence a l imen ta ry  gallstone 
disease remained  unsolved for several years. 

I n  1962 the substance,  furnished by  Merck, Sharp & Dohme Research 
Laboratories  unde r  the des ignat ion MK 135, was tested in  our labora tory  as 
addi t ion  a t  the level of 0 .3% to the "fatfrec glucose d ie t"  (1) used for pro- 
duc t ion  of cholesterol gallstones in  young  hamsters .  No effect on the very  


